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rocinnych ludi a potom idd do krémy, kde piju
a jedia bez zabran 3 Vysmievajy sa vietkym,

najma khazom?“

»Nie, nehovor tak, drahy Brosio. Tento muz
je Uprimny a lojalny. Dodam, ze je pracovity y !
a ma velmi rad svoju rodinu. Mal len vela
smoly

»A odkial to vietko viete?” spytal sa
straznik.

Don Bosco sa mu pozrel priamo do
tvare a za3epkal:, Cital som my v srdci”

»O, nddheral Ale Potom vidite aj
moje hriechy?” opytal sa Brosio.

+Ano, citim ich odpovedal don
Bosco so smiechom,

Neskor straznik priznal:,V skuto¢-

Nosti to naozaj vycitil, alebo lepgije po-
vedané, vedel mi ¢jtat V srdci, pretoze
ak som mu nie¢o Zabudol povedat pri
spovedi, hned'mj to jemne pripomenul,
ak to bolo délezité. A ako by to vedel,
keby mi necital v srdci? 7l som totiz aspon
pol mile od neho*

Rozpravanie Giuseppeho Brosia sa nachadza
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hlavny predstaveny

Tento pribeh sa zacal pred mnohymi
rokmi po nesldvne zndmej prvej sveto-
vej vojne v malom mestecku v hornom
Taliansku v chudobnej, ale dostojne
Zijucej rodine s trinastimi detmi.

Raz vecer sa rozdavala polenta bratom
a sestram. Jeden zo surodencov si vsi-
mol, Ze rodi¢om sa neuslo. ,Pre¢o mas
ty a ocko prazdny tanier?” spytal sa chla-
pec mamy. Ona mu odvetila: ,Dnes ve-
¢er nie sme hladni ,Tak potom ani ja
nie som hladny,” povedal a s placom
vybehol do tmy do humna. Mamka ho
dobehla a za fiou aj ocko. Vtedy maly
Orfeo odhodlane vyhlasil:, Ak sa stanem
krnazom, budem pracovat len pre chu-
dobnych, pre tych, ¢o su hladni, ako
som dnes vecer hladny ja!”

Orfeo Mantovani vstupil do salezian-
skeho noviciatu a v roku 1934 odisiel na
salezidnske misie do Indie. India sa sta-
la jeho druhou milovanou vlastou. Jeho
biskupom bol dalsi saleziansky velikan,
ktory mal odvahu a bradu patriarchov,
Mons. Louis Mathias. Ten donovi Man-
tovanimu hned vyhovel a zveril mu naj-
biednejsie ¢asti mesta Madras.

Orfeo sa pustil do prace.Vedla Zeleznice,
na zemi s¢ernetej od staroddvnych skla-
dov uhlia, zacal zbierat z ulic bezprizor-
né, vietkymi opustené deti, ktoré uz
nevladali zit. S nimi sa dal do boja proti
LCiernemu tigrovi®, zufalému hladu
slumov.
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MESTECKO
blahoslavenstiev

Autor: Angel Fernandez Artime SDB

Preklad: Stanislav Veselsky ASC / Foto: ANS

Vo vzrusujucej a zivej atmosfére
megalopolisu Chennai (Madras), uprostred
obrovskych priemyselnych komplexov

a velkolepych chramov ziari ¢riepok pravej

salezianskej dobroty.

Tak salezidn s dobrackym usmevom za-
lozil - kisok po kusku, ako to robieval
don Bosco, - stredisko socidlnej pomo-
ci: denné a vecerné zakladné skoly, bez-
platnd kliniku a nemocnicu, utulok
pre malomocnych a sviato¢né oratori-
um. Ked'zomrel, na jeho miesto nastupil
dalsi salezian a potom dalsi a dalsi, pre-
toZze v tom je krasa velkej reholnej rodi-
ny. A tak sa toto miesto stalo citadelou
privetivej dobrocinnej lasky.

Pred niekolkymi tyZzdhami som vosiel
do tejto citadely v Chennai a bol to pre
mna Uzasny zazitok. Dielo sa vola Bla-
hoslavenstva a je zname ako salezidn-
sky dom, do ktorého ludia
vstupuju ako trojro¢ni
a mnohi odtial odchddza-
ju az na konci Zivota, aby
sa stretli s Panom. Tu sa
hovori: pod usmievaju-
cim sa donom Boscom
,0d kolisky po hrob”.
Mozno vas prekvapi to, ¢o
vam pisem, ale obdivoval
som saleziansku pracu,
sluzbu ponukanu tisic-
kam rodin, detom, dos-
pievajucim, mladym aj
starym. A toto vietko je vysledkom spo-
luprace troch kongregacii salezidnskej
rodiny. Toto je ta novinka, toto je to bo-
hatstvo! Pracuju tam salezidni dona
Bosca, dcéry Marie Pomocnice a kon-
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gregacia nazyvana Sestry Marie Pomoc-
nice (Suore di Maria Ausiliatrice SMA).

Deti od troch rokov a deti zdkladnych
$kol navstevuju skolu, ktord vedu dcéry
Mérie Pomocnice. Prijimaju aj dospieva-
juce dievcata. Sestry SMA preZivaju svoj
zivot tak, Ze pomahaju starsim muzom
a zenam, ktori by nemali iné miesto (a,
samozrejme, ani socialnu pomoc) na
prezivanie staroby do konca svojich dni.
Komunita salezidnov dona Bosca sa sta-
ra o chlapcov a dievcata ré6zneho veku
a o chudobné deti pozbierané na ulici.
Okrem toho saleziani, samozrejme, nav-
Stevuju aj rodiny z okolia, ktoré Ziju vo

velkej chudobe, a staraju sa o farnost.

V istom zmysle sa to skratka javi ako
.malé salezidnske mestecko” vdaka
vsetkému, co sa tam preziva. Hlboko na
mna zapdsobilo. SIubil som im, Zze o tom



budem hovorit a umoznim, aby ho aj
ini spoznali, pretoze — ako sme sa naucili
od dona Bosca — o dobre, ktoré sa robi,
treba dat vediet inym.

Velmi si vazim spoluprécu, ktord sme
medzi tymito tromi kongregaciami na-
Sej salezianskej rodiny zaviedli. Nie je
dolezité, kto vlastni pozemok alebo bu-
dovy, ale dobro, ktoré sa robi, a to spo-
lo€ne, ako sa vychadza v uUstrety tym
najchudobnejsim a najkrehkejsim (po-
myslime na tych starsich, aby sme ve-
deli, ¢o je to krehkost a neistota), a to
len vdaka tomuto malému raju zvané-
mu Blahoslavenstva, ktory pre nich ur-
ite vymyslel nas Boh.

Kazdy, kto sa zamysli nad Mesteckom
blahoslavenstiev, nemo6ze nezasnut nad
vysledkami, ktoré umoznuje dosiahnut
troska preukazovanej lasky. Kazdy den
je zarucené jedlo pre 300 starsich ludi,
denne sa poskytuje pomoc viac nez
1000 detom oboch pohlavia vyse 15 000
[udi dostane odpoved na svoje rozne
potreby, a ,to vietko takmer bez nakla-
dov”. Ludia, ktori vstupia do Mestecka
blahoslavenstiev, vidia na vlastné odi
tych, 50 rokov kazdodennych zazrakov”.
Charakteristickymi heslami domu su:
,SlAzit chorym je najlepsia modlitba”
(Mantovani). ,Nikto nemd prévo byt

stastny sdm. ,Je mozné davat bez
lasky, ale nie je mozné milovat
bez davania”

Ludia su presvedceni, ze Mestecko
blahoslavenstiev je hmatatelnym
vyjadrenim vernosti salezianov sluz-
be chudobnym a konkrétnym
prejavom Bozej prozretelnosti v ich
prospech. Pre mladych [ludi
zo slumov je to odza. Nachadza sa tam
kostol, $kola, ihrisko na trénovanie fut-
balu, telocvic¢na atd.

A predstavte si, ze v Chennai je 15 sale-
zianskych komunit, ktoré sa staraju
o farnosti, zékladné a stredné 3koly
(gymnazia), technické instituty, orato-
ria, centra animovania mladeze, soci-
alne centra pre detia mladez v ohroze-
ni, formaéné domy, medzi nimi o jeden
seminar. Arcibiskup, knazi a krestanski
i nekrestanski laici si velmi cenia pracu
salezidnov, najma ich pozornost veno-
vanu pastoracii mladeze a poslaniu,
ktoré vykonavaju v sluzbe tym najchu-
dobnejsim, a tiez vynikajicim Skolam,
ktoré su klenotom v oblasti kvalitného
vzdelavania pre vietkych.

Toto vietko mi hovori o krase evanjelia,
ktoré sa hlasa po celom svete, Casto
v sile a v tichu dobrocinnej lasky; hovori
mi to o charizme dona Bosca a o velkej
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hodnote toho, Ze sa chcel dostat do naj-
odlahlejsich katov sveta. Netinavne
pripominam v nadej salezidnskej rodine,
ze dnes su synovia a dcéry dona Bosca
v 134 krajinach (72 % krajin sveta), pre-
toze don Bosco vo svojej dobe, ked'este
neboli takmer nijaki saleziani, chcel, aby
prva skupina odisla do Argentiny,
aby pomahala talianskym emigrantom
a potom sa dostala k domorodym oby-
vatelom. Ak by zostal len v Taliansku,
realita charizmy dona Bosca by dnes
bola tUplne ina.

Kon¢&im slovami, ktoré jedného dna vy-
slovil isty hinduisticky predstavitel:,Ak
krestanské nabozenstvo dokaze vytva-
rat [udi ako otec Mantovani, méze byt
iba bozské.”

(Podla Il Bollettino Salesiano,
november 2022)



panna madria

Lurdy - posolstvo neba

Autor: Gabriela Bauerovd FMA
Foto: autorka textu

Jedenasty februar patri v liturgickom kalendari Panne Marii Lurdskej. Kedysi malé
vidiecke mestecko na juhu Francuzska dnes navstevuje priblizne milion putnikov za rok.

V roku 2018 som mala aj ja milost zu-
castnit sa s mojou mamou a skupinou
putnikov z Pezinka na nezabudnutelnej
puti do tohto malebného mestecka.
Atmosféra, ktoru kazdy z nas mohol na
tychto miestach spojenych so Zivotom
svatej Bernadety dychat, mala prichut
neba. Stovky putnikov z mnohych ku-
tov sveta sa spolu s nami s velkou
doverou obracali k Panu Bohu a cez
Pannu Mariu sme prosili o potrebné
milosti...

HISTORICKE UDALOSTI

Znamy lurdsky pribeh sa zacal odvijat
11. februara 1858. Tento
den sa totiz chudobnej
14-ro¢nej Bernadete Sou-
birousovej prvykrat pri
Massabielskej jaskyni ne-
daleko Lurd zjavila nadher-
naPani.Do 11.jula 1858 sa
dievCine ukazala celkovo
18-krat. Pani vela nerozpra-
vala a za cely c¢as fudom
odovzdala par viet. Vyzyvala
najma na pokanie.,Pokanie,
pokanie, pokanie!” opakova-
la krasna Pani cez Bernadetu
a prosila o modlitby najma za
hriesnikov.

Tato vyzva podnietila v Cirkvi
aj hibsi zaujem o modlitbu
a pomoc pre chorych a trpia-
cich. Na putnickom mieste sa za 160
rokov udiali tisicky nevysvetlitelnych
vylie€enitelaiduse —od obrateni az po
uzdravenia z réznych chorbb. Tych
cirkevne uznanych je v3ak len 70.
Prave pre mnozstvo uzdraveni vyhlasil
papez Jan Pavol ll. vroku 1992, v den
prvého lurdského zjavenia, Svetovy
den chorych.

Don Bosco dnes 1/2023

USMEV PANNY MARIE

Panna Mdria, ktora sa Bernadetke zja-
vovala, bola nesmierne krasna. Obklo-
povala ju ziara, ktord mala vizionarka
nebola schopna prirovnat k ziadnemu
svetlu. Z jej tvare vyzaroval nadherny
usmey, ktory sposobil aj obratenie gro-
fa Bruissarda. Tento muz sa stretol
s Bernadetou niekolko mesiacov po
zjaveniach. Na konci rozhovoru sa
dievcata opytal: ,Ako sa ta krasna pani
usmievala?”

,O, pane, to by som musela byt z neba,
aby som ten usmev zopakovala

@ Chori pred jaskyrou zjavenia
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A nemohla by si ho zopakovat pre
mna? Som neveriaci a neverim na zja-
venie.”

Ny si myslite, ze som klamarka?”

Uz sa jej chystal ospravedinit, ked' po-
kracovala dalej:,PretoZe ste hriesnik, tak
vam usmev Panny Marie zopakujem.”
Dieta pomaly vstalo, zoplo ruky a usmia-
lo sa tak krasne, ako to eSte nikdy nevi-
del. Jej postavu oziaril neopisatelny
odlesk svetla. Diev¢a sa stale usmievalo
s oCami obratenymi k nebu. Muz stal
strnulo pred nou, presvedceny, ze na
tvari vizionarky uvidel smev neposkvr-
nenej Marie. T4 bozsku pa-
miatku nosil od tych ¢ias vo
svojom srdci. PriSiel o manzel-
ku aj dve deti, ale nikdy nebol
na svete sam. Zil s Gsmevom
najsvatejsej Panny.

Nech je aj pre kazdého znas
usmev Panny Marie po-
vzbudenim k napinaniu jej
posolstva ku kazdoden-
nému pokaniu za obrate-
nie hrieSnikov a v sluzbe
najma chorym a trpiacim.

Bazilika v Lurdoch
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Text a foto: SDB Bratislava-Trnavka

Futbalovy klub SDM Domino

Sme saleziansky mladeznicky futba-
lovy klub. Futbal nas bavi. Pozornost
zameriavame najma na mladeznicke
kategdrie. Cely vychovno-Sportovy pro-
ces sa snazime realizovat salezianskym
Stylom, je inSpirovany donom Boscom
a v sulade s krestanskymi hodnotami.
Bojujeme o dusu naihrisku aj v Zivote.
Snazime sa pripravit mladych futbalis-
tov prostrednictvom kvalitnych trénin-
gov. V nasom klube sa devatnastim
timom venuje viac ako patdesiat tréne-
rov. Tzv. stretko je priestor, kde sa zame-
riavame na ich skupinovy, ale aj osob-
nostny rozvoj. Tejto oblasti sa venuju
Styria saleziani a viac ako desat anima-
torov. Témy, ktoré ponukame na stret-
kach, sluzia na lepsie utuzenie partie,
na rozhovor o zivotnych radostiach,
starostiach alebo o poslaniach nasho
klubu.

Budujeme spolo¢ne jeden klub. Domi-
no patri medzi najvacsie mladeznicke
futbalové kluby na Slovensku. Snazime
sa spolocne - tréneri, futbalisti, rodicia,

sympatizanti — budovat jeden klub, kde
si mladsi vaZia starsich a stars$i pomaha-
ju mladsim. Chceme tvorit spolocen-
stvo, kde si vieme redlne pomoct na
brigdde, podporime sa pocas zapasu,

salezianske diela

ale vieme podat ruku aj v osobnom zi-
vote.

Snazime sa o slusnost a respekt. Je
v nasom zaujme viest mladych k slus-
nému ludskému spravaniu. V tomto



salezianske diela

rodinného centra je Margita Occhieno-
va, matka dona Bosca.
Zdravotné centrum a lekaren: Rodinné
centrum Mamy Margity ponuka zdra-
votné sluzby pre deti, mladez a dospe-
lych. Odborni zdravotnicki pracovnici
poskytuju pomoc v ¢ase svojich ordi-
nac¢nych hodin a za podmienok, ktoré
uvadzaju na svojich webovych stran-
kach. Sucastou centra je aj lekaren.
Materska Skola Mamy Margity je pre
65 deti, hoci zaujem je dvojnasobny.
Materskd skola je trojtriedna s celo-
dennou starostlivostou. Vychovno-
a pravna podpora pre man-  -vzdeldvacim jazykom je slovensky ja-
duchu vytvarame atmosféru na zépa-  zelov - Family garden, Materské cen-  zyk.Kazda trieda ma svoju $atfiu a umy-
soch, ale aj v medziludskych vztahoch.  trum Margarétka, Materska $kola Mamy  varen. Detsky nabytok v triedach, zdra-
Prvymi osobami, ktoré maju byt vzo-  Margity a zdravotné sluzby. Patrénkou  votné hygienické zariadenie (umyvérne,
rom, je vedenie klubu a tréneri. Zalezi
nam na tom, aby aj rodicia, fanusikovia,
ktori navstevuju nas aredl, fandili slusne
nasmu klubu a zaroven brali supera
s Uctou a re$pektom.
Nova vizia klubu. Poslednych pat rokov
prinieslo na Domine zdsadné zmeny,
ktoré odstartoval postup do 1. ligy zia-
kov. Klub za ten ¢as urobil vyrazny po-
krok zo Sportovej aj organizac¢nej stran-
ky. Rdzne nové situacie a problémy,
ktoré vznikali, nas nutili reagovat a hla-
dat riesenia, ¢o v kone¢nom désledku
stale posuvalo klub vpred. Nasim
cielom je teraz prevziat iniciativu a nie-
len reagovat na vzniknuté situdcie, ale
proaktivne ich predvidat a mysliet
o krok dopredu. Od postupu do 1. ligy
Ziakov (2017/2018) sa klub rozhodol
vytvérat aj tzv. B kategorie. Tieto kate-
gérie dnes viac ¢i menej spifiaju svoju — Otvorenie novej tribtiny a turnaj pripraviek medzi sebou
ulohu, ale vnimame viacero praktickych m - A 45
problémov vyplyvajucich predovset-
kym z vysokého poctu hracov. Preto sa
v ramci novej vizie pokudsime v najbliz-
Sich rokoch postupne vytvorit,B” kate-
goriu (Grassroots) pre kazdu vekovu
uroven a klub sa interne rozdeli akoby
na dve Casti — Akadémiu a Grassroots.

Rodinné centrum Mamy Margity

Rodinné centrum Mamy Margity je
sucastou salezianskeho diela na Trnav-
ke. Je miestom, kam mozu prist rodiny,
mladi, deti a vyuzivat rozli¢né sluzby,
ktoré sa tu poskytuju: poradenstvo
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toalety) i vybavenie pre odpocinok deti
(lezadld) s samozrejmostou. Vedla bu-
dovy Rodinného centra je oploteny
aredl a dostatok zelenej plochy, na kto-
rej je vybudované detské ihrisko pre
pohybové hry deti vratane preliezaciek
pre deti predskolského veku. Zdmerom
materskej Skoly je podporovat tvori-
vost, rozvijat schopnosti a zru¢nosti deti
tak, aby boli pripravené nielen na pri-
marne vzdelavanie, ale aj na Zivot v ko-
lektive a v spolo¢nosti, aby boli schop-
né vytvarat spolocenské hodnoty.
Vychova sleduje viziu pedagogiky dona
Bosca, ktorou ma byt ,¢estny obcan
$tatu a dobry krestan” Dalsim in3pira-
tivnym systémom vychovy pri praci
s detmi je pedagogika Marie Mon-
tessoriovej. Je v nejrozpracovand nielen
tedria rozvoja dietata, ale aj konkrétne
praktické postupy s mnozstvom pomo-
cok. Priestory MS plne vyhovuju naj-
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roznejsim skupinovym i individualnym
¢innostiam deti. Nachadzaju sa na 2.
poschodi budovy Rodinného centra
Mamy Margity.

——

salezianske diela

Materské centrum Margarétka dopina
sluzby o tych najmensich a ich rodiny.
Jeho poslanim je rozvijat zru¢nosti deti
predskolského veku, socializovat mat-
ky, vytvérat podmienky na stretavanie
celych rodin, a tak zabezpecovat har-
monicky vyvoj deti a ich pripravu na
zivot. V duchu rozumnosti, laskavosti
a naboznosti dona Bosca organizuje
podujatia a kurzy pre Siroku verejnost
(napr. tanec¢ny kruzok Hopkacik, vytvar-
ny krazok Farbicky-Carbi¢ky a pod.).
Hernicka je otvorend v utorok az Stvrtok
v ¢ase 0d 9.00 do 11.30. Mama-oms3a je
kazdy druhy Stvrtok v kostole o 10.00
a po nej je katechézka Pramienok. Pre
detic¢ky organizujeme aj vacsie akcie
ako Mikulds, karneval a Den deti.
Family Garden je poradenské centrum
pre rodiny, ktoré od roku 2014 zastre-
Suju laici — salezidni spolupracovnici
v Bratislave. Do konkrétnej spoluprace
su okrem salezidnov spolupracovnikov
zapojeni aj mnohi odbornici: gyneko-
169, psycholég, knaz, pravnik, financny
poradca, manzelské pary, krestanski
koudi a celd salezianska rodina. Family
Garden zdruzuje tychto krestanskych
odbornikov pod jednu strechu a takto
pomaha manzelskym parom, sniben-
com ¢i jednotlivcom hfadajucim kvalit-
nu odbornu pomoc. Najnovsie ponuka
okrem poradenstva zaujimavé vzdela-
vanie pre animatorov a lidrov vo farnos-
tiach.

Skolka - rozlti¢ka s predskolakmi



salezianska rodina

Novost

Autor: Miroslava Tarajovd FMA, Monika Foltynovd FMA
Spracovala: Iveta Sojkovd FMA / Foto: archiv FMA

Co je nové u salezianok

v Bratislave

(sestra Miroslava Tarajovd FMA)

Na sldvnostnom otvoreni a pozehnani
priestorov zrekonstruovaného provin-
cialneho domu sestier salezianok na
Kremnickej ulici v Bratislave sa zucast-
nili 7. 10. 2022 mnohi hostia aj za pri-
tomnosti apostolského nuncia Mons.
Nicola Girasoliho a generdlnej ekoném-
ky sestry Eny Veralis Bolafios FMA.
Sucastou zrekonstruovaného provinci-
alneho domu je novootvorené ,Salezi-
anske centrum prijatia, vychovy a vzde-
l[dvania”, ktoré ponesie nazov DO.MA.
Na sviatok Panny Marie Ruzencovej sa

Mons. Nicola Girasoli

Logo Salezianskeho centra prijatia,
vychovy a vzdeldvania v Bratislave

v popoludnajsich hodinach stretli via-
ceré sestry salezianky, knazi, stavebni
pracovnici a podporovatelia diela pri
FMA v bratislavskej Petrzalke. Spolo¢ne
oslavili ukoncenie rekonstrukcie casti
provincialneho domu a zacatie jeho
novej ¢innosti.

Hostia a Ucastnici sldvnostného pozehnania nového centra
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KOLEGIUM

MARIE ROMERO

Logo Kolégia Marie Romero

Obnovena cast ponesie nazov DO.MA.
Ide o spojenie dvoch slov: dom a Méria,
s ktorymi je spojena salezidnska chariz-
ma. Dom predstavuje atmosféru rodin-
nosti a Maria je srdcom odkazu dona
Bosca.

Prestrihnutie pasky

Na slavnostnom otvoreni domu
prestrihol pasku otec nuncius Mons.
Nicola Girasoli, generadlna ekonémka
Institutu FMA sestra Ena Veralis Bolafios
a provincidlna predstavend Institutu
FMA na Slovensku sestra Monika Skalo-
va. Nasledovala liturgia pozehnania,
v ramci ktorej otec nuncius povedal:
~Som velmirdd, Ze moja prvd pastoraénd
ndvsteva na Slovensku je spojend prdve
s poZehnanim. PoZehnanie nepatri len
murom, ale hlavne srdciam.” Spomenul,
Ze salezianska charizma je mu velmi
blizka, kedze aj jeho rodna sestra je sa-
leziankou.

Historiu domu od roku 1993 po sucas-
nost si pritomni hostia pribliZili pro-
strednictvom prihovorov a komentova-
nej fotografickej prezentacie. Sestra
Maria Cervena FMA hostom rozpove-
dala netradi¢ny pribeh kipy domu od
povodného majitela, na ktorom sa
osobne zucastnila. Sestra Monika Ska-
lova predstavila ¢innost, ktorej sa tu
sestry v priebehu rokov venovali, a po-



dakovala sa vietkym, ktori akymkolvek
sposobom prispeli k obnove domu:
sestram z generalneho domu v Rime;
sestre Lubici Fenovej FMA a sestre Jane
Kurkinovej FMA za realizaciu myslienky;
bratom salezidnom za podporu a fan-
denie; fardrovi patrovi Milanovi Buba-
kovi SVD, ktorého pomoc sestry velmi
ocenili; firmam AIRES a NOREX za reali-
zaciu celej prestavby; projektovej firme
Archstyl a mnohym dalSim.

Generdlna ekonémka sestra Ena, ktora
prisla z Rima v zastupeni generalnej
Matky Institutu FMA Chiary Cazzuollo,
odovzdala sestram pri tejto prilezitosti
strieborny obraz Panny Marie. ,Verime,
Ze Mdria od ¢ias dona Bosca prechddza
nasimi domami. Ale déleZitejsie je, aby
bolo citit medzi ludmi, ze im Mdriu pri-
ndsame,” povedala sestra Ena. Velmi
ocenila myslienku buduceho diela aj
samotné zrekonstruované priestory.
Program otvorenia domu zakoncila
sldvnostna recepcia, pocas ktorej si
mohli hostia pozriet priestory domu.
Novootvorené Salezidnske centrum pri-
jatia, vychovy a vzdeldvania bude po-
skytovat ponuky prijimania a ubytova-
vania hosti, organizovania vzdelavacich
kurzov a s tym spojenu vychovu mla-
dych. Ako podciarkol otec nuncius aj
podla slov papeza Frantiska, prijatie
¢loveka je velmi doélezité a vychova so
vzdeldvanim velmi salezianske.

Presunnme sa k novosti Zivota
salezianok v PreSove

(sestra Monika Foltynovd FMA)

Mozno keby sa vés pred rokom niekto
spytal, ¢i v PreSove su salezianky, tak by
ste mu, samozrejme, odpovedali, Ze nie.
Dnes je to uz inak. Dajme priestor sest-
re Monike Foltynovej, ktord nam pribli-
Zi novost Zivota v PreSove:

,Posledné dni v aprili 2022 priniesli
velkd zmenu. KedZe sme nenasli dom
na prenajom v Kosiciach, kde by sme
mohli presunut z bytu nds sympaticky
rodinny miniinternat - Kolégium Marie
Romero, boli sme pred dolezitym roz-
hodnutim. Skoncime alebo sa predsa
len v nejakom inom meste ndajde pre
nas dom na prenajom?

A veruZe sa nasiel. Tak sa zacalo nase
stahovanie do Presova na Solivar.

Dom nebol az taky prazdny. Cakali
nas takmer Styri mesiace pripravnych
prac — malovanie celého domu, zaria-
dovanie izieb, kiipelni ¢i celkové skrasle-
nie prostredia. Po¢as tohto obdobia
sme zazivali velmi vela dobra, ktoré sa
nam dostalo od miestnych bratov sale-
zianov, salezianskej rodiny, susedov,
sestier ¢i Uplne pre nds neznamych ludi.
Veru, niekedy sme rano
ani netusili, kolko nas
vlastne bude na obede.
Jeden den bol uplne 3pe-
cificky. Rano o 8.00 niekto
zvoni, ¢ije tu spravne, ze tu
vraj byvaju salezianky a ze
on ma cas, a tak moze po-
mOoct, s ¢im treba. Sotva sme
tomuto panovi ukazali pra-
cu, uz prisiel dalsi, ze tiezma
dnes ¢as. O par hodin sme
poculi, ze niekto kosi travu,
a tak sme si povedali, aké by
to bolo pekné, keby aj nam St
niekto pokosil v zdhrade tra-
vu. O chvilu sme zistili, Ze to
dalsi pan kosi v nasej zahrade. S takouto
velkodusnou pomocou sme pripravili
priestory do konca augusta 2022.

Zivot v dome
Ale bez Zivota by bolo aj v pekne upra-
venom dome ¢loveku smutno. Neboli
by to misie, keby sme mali veci pred¢as-
ne jasné a naplanované.Ved don Bosco
hovorieval: ,ISiel som dalej tak, ako mi
okolnosti ukazovali

Terazje nds vdome sedem - dve sestry
salezidanky (sestra Zuzana
Saloriova FMA a sestra Mo- | /=
nika Foltynova FMA), tri
diev¢atd z Lunika IX a dve
dievcata zo Saridského Jastra-
bia. Uvidime, ¢i k nam este
niekto pribudne pocas roka.
September bol zaujimavy
a ako kazdy zaciatok skolské-
ho roka aj velmi dynamicky.
Dievcata si museli zvykat na
nové prostredie, niektoré mu-
seli prekonat strach zo sloven-
ského prostredia, jazyka a na-
ucit sa, ze k skole patriirobenie
si domdacich uloh a poctivé
ucenie sa na druhy den.
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s Dievéaté z Kolégia Maérie Romero

salezianska rodina

Dievcata sa neucili iba Skolské vedo-
mosti. V Kolégiu c¢asto robili veci po
prvykrat alebo také, z ktorych mali
predtym strach. Nardbanie so spotre-
bi¢mi, pomoc pri varenia peceni, sade-
nie zeleniny ¢i starostlivost o kvety.
Okrem zodpovednosti sme mali ¢as aj
na radosti. Diev¢ata si vyskusali jazde-
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nie na korculiach alebo na bicykli, je-
sennu oberacku hrozna. Nechybal vylet
do Bardejova ¢i prechadzky po PreSove.
Jednoducho, krd¢ame v Kolégiu spo-
lo¢ne a u¢ime sa beznému zivotu so
vietkymi radostami aj ndmahou, ktora
k tomu patri. Uvidime, ¢o ma Pan Boh
pre nas v nasledujuicich mesiacoch pri-
pravené. Uz teraz sa teSime!

FB: Kolégium Marie Romero
mail:
kolegiummarieromero@gmail.com
Podporit nas mozete cez:
IBAN SK13 8330 0000 0027 022
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Zivotné prostredie

Green washing
= zelena loz

Autor: Kristina Zelnd, Alzbeta Zelnd
Foto: autorky textu

V tomto cisle nasej zelenej
rubriky otvarame tému, ktora

sa dostava c¢oraz viac do nasho

povedomia vdaka reklame
velkych i mensich podnikov
zvucnych mien.

PIne si totiz uvedomuju, ze ekoldgia
a ochrana Zivotného prostredia su
kfacové pre vietky vekové kategorie.
Denne tak lakaju svojich zdkaznikov na
zjavné ekologické aspekty produktov
a vyuzivaju na to stratégie nazyvané
greenwashing.

Co znamena greenwashing?

Pojem zndmy aj ako ,,zeleny podvod”
alebo ,,zelend loz" zaviedol v roku 1986
zndmy environmentalista Jay Wes-
terveld pocas pobytu v hoteli, ktory
svojich hosti ziadal, aby pouzili uteraky
viackrat a tym chranili Zivotné prostre-
die. Uvedomil si, Ze hotely tymto sp6-
sobom znizuju najma svoje finan¢né
naklady, kedZze usetria financie za ne-
ustale pranie. Co véak méze znamenat,
Ze v inych smeroch svoju environmen-
talnu stopu vobec neznizuju, napriklad
v pripade recyklovania plastov. Ide teda
o0 zavadzajucu marketingovu stratégiu,
pri ktorej spolo¢nosti a znacky nadmie-
ru nadhodnocuju environmentalne
a etické prinosy svojich produktov. Pred
zakaznikmi tak vyzeraju udrzatelnejsie,
nez v skuto¢nosti su. Vyuzivaju na to
nepravdivé tvrdenia o svojich ,,ekolo-
gickych” postupoch vo vyrobe, falosné
oznacenia ,,bio” a prirodné etikety, no
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Pomenovania ako ,,prirodny*, ,natural’, , bio*,
€ko” a zelené farby na obaloch u zdkaznika
evokuju bezchybny a naturalny produkt, ¢o

nemusi byt vzdy pravda. Dolezité je preto
sledovat povod a zlozenie.

a dokonca casto uUc¢elovo zahmlievaju
fakty o pévode produktov.

Dovera spotrebitelov je uz
nastrbena

Zavadzajuca stratégia greenwashingu
odvadza pozornost od sku-
to¢nych systémovych
zmien, ktoré by mali
spolo¢nosti a znacky
prinasat, aby sme
dosahovali zmier-
nenie klimatickej
a ekologickej kri-
zy. Manipulaciou
zékaznikov vsak
vytvaraju vyluc-
ne vlastny zisk,
a tym sa na trhu
vytvéra neprehlad-
na situacia. Dbvera
spotrebitelov je nastrbe-
na a prestavaju verit aj
skuto¢ne udrzatelnym
vyrobcom, znackam
a samotnym produktom.
Navyse, falosné zelené
vyrobky mézu byt
ovela skodlivejsie pre zakaznika a pla-
nétu. Napriek svojej dobrej voli si tak
zakaznik vybera vyrobky, ktoré zivotné-
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@ O zelenom podvode hovorime
aj pri produktoch zo 100 % ci
recyklovanych materialoch, pri
ktorych neboli dodrzané vsetky
etické podmienky, od vyroby
a produkcie cez prepravu az
k samotnym spotrebitelom.

mu prostrediu nepomahaju a celkovu
krizu len zhorsuju.

Slogany, certifikaty a zelensSie loga
Klamlivym stratégiam predaja viete pri
troche

informovanosti odolavat.
Ponukame vam preto zopar
rad a tipov, aby ste sa ako
spotrebitel nedali na-
chytat nepravdivou
kampanou.
Jednym z najcas-
tejsich sposobov
dnesnych malych
aj velkych spo-
lo¢nosti je zme-
na povodného
loga a vizualu
produktov a pre-
dajni na zelensie
varianty. Jeden z naj—
retazcov, zndmy aj pre
svoj Cerveno-zZlty di-
zajn, sa takto rozhodol
spravit krok na ceste
k zelenSiemu vizualu
Uplnou premenou pre-
dajni. Cervené pozadie loga zmenili na
zelené a tato farba aktualne prevlada aj
v mnohych prevadzkach. Cielom trans-



formdcie je ukazat uctu k zivotné-
mu prostrediu a krok k zdravsiemu
pristupu. Otazka na nas ako na
spotrebitelov znie, ¢i tato zmena
naozaj robi podnik ekologickejsim.
Ked sa zamyslime nad vsetkymi
negativami, ako je vtomto pripade
mnozstvo pouzitych jednorazo-
vych plastov ¢i vysoka uhlikova
stopa z prepravy surovin, asi velmi
nie. Ukazovatelom nadalej zostava
aj skutoc¢nost, ze ide o fastfood, kto-
ry ponuka kvoli preprave a rychlemu
spracovaniu zakonzervované jedlo
s negativnym dopadom na nale
zdravie.

Daldou zndmou metdédou green-
washingu je pouzivanie zavadzaju-
cich sloganov, ako napriklad:
,Zachrdnte svet kupou ndsho pro-
duktu!” Nezabudajme vsak aj na po-
menovania ako ,,prirodny”, ,natural’,
»bio* ,,eko”, pricom vyrobcovia vacsi-
nou stavia na zelené farby, ¢o u zdkaz-
nika evokuje bezchybny a naturalny
produkt. Okrem toho na obaloch najde-
te aj prirodné motivy ako listy, stromy
alebo ohrozeny druh zvierata. To viak
hned neznamen4, Ze vyrobok je zaro-
ven Setrnejsi k prirode. Je preto délezi-
té ¢itat zlozenie, zaujimat sa o vyrobcu
¢i dodavatela a najma rozlisovat, ktoré
oznacenie je skuto¢ne pravdivé.
Mnohé spolocnosti sa vsak neboja zajst
este dalej a na svojich produktoch vy-
uzivaju certifikaty, ktoré im neprisltcha-
ju alebo si ich sami vymysleli. Falosné
certifikaty nemaju s ekolégiou ni¢
spolo¢né, ale vyzeraju ldkavo a lahko
zékaznika presvedcia, Ze prave tieto
produkty su k Zivotnému prostrediu
Setrné. Odporicame sledovat oznacenia
aj certifikované znacky a investovat do
déveryhodnych, resp. EU schvalenych.
Tie, ktoré nepoznate, sa nebojte vyhladat
na internete a zistit si o nich viac.

Kolekcia z recyklovanych
materidlov je len drobna vyhra

V odevnom priemysle sme sa uz sice
dostali k 100 % ¢i recyklovanym mate-
rialom, stale vsak plati, ze pokial nebo-
li dodrzané vsetky podmienky, od vy-
roby a produkcie cez prepravu az
k samotnym spotrebitelom, hovorime
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Pojem greenwashing vznikol pocas pobytu

uteraky viackrat a tym chranili Zivotné
prostredie. Usetrilo to v3ak skor vynalozené
naklady hotela na udrzbu.

¢asto o zelenom podvode. Aj tu plati,
Ze je potrebné pozerat sa na znacku
alebo firmu ako na celok, nielen na
dany kus alebo konkrétnu kolekciu.
Prikladom st zname odevné firmy ako
H & M alebo Zara, ktoré v poslednych
rokoch zacali ponukat vyrobky a kolek-
cie zo spominanych recyklovanych ma-
teridlov alebo 100 % biobaviny. A znie
to skutocne skvele, doslova to vabi z&-
kaznika kupit si hned' niekolko kuskov
do svojho kapsulového 3atnika. Masiv-
nou kampanou viak vyzdvihujua svoju
drobnu vyhru v oblasti ekolégie, no
nepriznavaju, ze ich zvysné aktivity ne-
maju s ekologickym pristupom vela
spolo¢ného a skor idu proti nemu.
V pripade médy je teda jednodu-

v hoteli, ktory svojich hosti ziadal, aby pouzili

Zivotné prostredie

vam predajcovia vedia poradit odborne
aj z vlastnych skusenosti.
Okrem toho sa mézete zapojit do boja
proti greenwashingu z tepla domova.
Ak mate pri nejakej reklame jasné po-
dozrenie, ze ide o stratégiu zeleného
podvodu, mozete ju nahlasit na Slo-
venskej obchodnej inspekcii a vypisat
formular na stranke Rady pre reklamu.
Odolat greenwashingu je pre nas dal-
Sou naro¢nou vyzvou na ceste k ze-
len3ej planéte. Prinakupoch v kamen-
nych predajniach aj online obchodoch
sa uz zrejme nevyhneme otazkam, Ci
ide iba o trik na spotrebitela, alebo
o skuto¢nu snahu pomahat zivotné-
mu prostrediu. Zaroven je jasné, Ze
v dneSnom uponahlanom svete nie
vzdy vieme nakupovat len eticky
bezchybné vyrobky. Pokisme sa
teda aspon najbliz$i mesiac o uve-
domelé nakupovanie, vdaka ktorému
sa sUstredime na to podstatné (povod,
zloZenie a pripadne certifikaty ¢i znac-
ky kvality) a nenakupujme len na zakla-
de rekldam a lakavych vizudlov. Méme
v rukach velkd moc, my totiz rozhodu-
jeme o tom, ¢o skon¢i v nasich domo-
voch. Vyberajme teda dosledne, komu
prejavujeme svoju déveru a ¢i podpori-
me lokalnych predajcov a nakupime
produkty, ktoré su skutocne Setrné
k Zivotnému prostrediu, alebo sa ne-
chame zldkat vyhodnejsimi cenami
a krajsim vzhladom. Mozno sa nam to
vnimavejsie nakupovanie zapaci a apli-
kujeme ho aj v dalSich oblastiach nasho
Zivota.

chym rieSenim nakupovat oblecenie @ Jednym z najéastejsich spdsobov reklamnej

z druhej ruky, vymienat, opravovat,
podporovat lokdlnych vyrobcov
odevov a greenwashingu
satak jednoducho vyhnut.

Nevyhnutné je pytat sa
a vyhladavat informacie.
Najma dnes, ked' moZzeme
na internete najst odpo-
ved takmer na cokolvek.
Navy3e, mnohé kulturne
centrd v mestach dnes uz
ponukaju predndasky na
tému ekoldgie aj nazivo.
Alebo mozete navstivit
bezobalové obchody, kde
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manipulécie spoloc¢nosti je zmena pévodného
loga a vizudlu produktov na zelensie varianty.
Na obaloch najdete aj prirodné motivy ako
listy a stromy ¢i dokonca ohrozené zvierata.
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spiritualita

Autor: Giuseppe Buccellato SDB
Upravil: Stanislav Veselsky / Foto: archiv

3. Ucta k Panne Marii
Neposkvrnenej, od roku 1862
vzyvanej titulom Pomocnica
Spiritualita dona Bosca je vo svojej pod-
state maridnska. Maria je ,hviezdou®,
ktord neustdle osvetluje jeho osobny
a apostolsky Zivot. On sam v Spomien-
kach uvéadza, Ze jeho matka ho od
narodenia zasvatila Panne Mérii:,Od-
porucam ti, aby si bol cely jej — poveda-
la mu mama Margita —, a ak sa stanes
krnazom, vzdy odporucaj a Sir uctu
k Panne Marii."

Sen z deviatich rokov a prislub, ktory ob-
sahuje, budu vodiacou nitou jeho Zivo-
ta a jeho marianskej ucty. Pozornost
dona Bosca, ktory uz ako mlady poznal
a $iril,maridnske” diela svatého Alfonza,
napriklad Ndvstevy Najsviitejsej sviatos-
ti a Najsvdtejsej Panny Mdrie a Mdriina
sldva, sa ¢asto zameriava na ulohu,
ktoru zohrdva Maria v osobnej spdse
kazdého cloveka. V knizke Mesiac mdj,
zasvdteny Najsvitejsej a Neposkvrnenej
Panne Mdrii don Bosco pise:,,Ona nech
nam od JeZisa, svojho BoZského Syna-
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¢ika, vyprosi milost, aby sme mohli po-
znat, milovat Boha a sluzit mu v tomto
Zivote a raz sa z neho naveky tesit
v nebi. Po knizke Mesiac mdj, vydanej
v roku 1858, don Bosco publikoval de-
vat dalSich diel s marianskym obsahom.
K Panne Marii, ktoru este od ¢ias semi-
nara v Chieri najprv vzyval ako Nepo-
Skvrnenu, sa od roku 1862 saleziani
amladi modlili ako k Pomocnici. Koncom
tohto roku don Giovanni Cagliero, prvy
saleziansky biskup, pise: ,Panna Maria
chce, aby sme si ju uctievali titulom
Maria Pomocnica: ¢asy su také smutné,
Ze skutocne potrebujeme, aby ndm naj-
svatejsia Panna pomohla zachovat kres-
tansku vieru. Tento titul mal pravdepo-
dobne pre dona Bosca, rovnako ako
pre mnohych jeho sucasnikov, aj ,poli-
ticky” vyznam.V atmosfére rozpalenych
vlasteneckych a naboZenskych vasni sa
zazrac¢né zjavenia starodavneho obrazu
Mérie Pomocnice krestanov nedaleko
Spoleta, zverejnené v marci 1862, mno-
hym javili ako o¢akdvana odpoved neba
proti nepriatelom Cirkvi a papeza.
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Faktom zostava, Ze laska k Marii sa do-
tyka najvnutornejsich a najosobnejsich
strin ludskej a duchovnej skusenosti
zakladatela salezidnov. Don Paolo Albe-
ra na zaciatku svojho mandatu v obez-
niku O duchu ndbozZnostinapisal:,Nikdy
sa nevymaze z mojej pamati dojem,

ktory na mna urobil pri Ukone pozeh-
nania Marie Pomocnice chorym. Ked'
vyslovoval modlitbu Zdravas’, Maria
a slova pozehnania, ¢lovek by povedal,
Ze jeho tvar sa premenila, jeho o¢i sa
naplnili slzami a jeho hlas a pery sa
chveli’ Na konci jeho pozemského zi-
vota na jeho perach viackrat,rozkvitlo”
vzyvanie Matky: Matka, Matka... Najsvdi-
tejsia Panna Mdria, Mdria...

Ako prejav vdaky Panne Marii don
Bosco chcel postavit chram, ktory by
vyjadroval lasku celej salezianskej rodi-
ny k BoZej matke. O styri roky neskor po
sldvnostnej posviacke, takisto na pocest
Panny Marie, zaloZil spolu so svatou
Mariou Dominikou Mazzarellovou aj
Institat dcér Marie Pomocnice, ktoré
podla jeho umyslu mali predstavovat
»Zivy pomnik” Panne Marii Pomocnici.
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4. Duch poslusnosti papezovi
a laska k Cirkvi
V obdobi, ked sa mnohi, dokonca aj
v ramci Cirkvi, pozerali na Svatého
Otca Pia IX. ako na hlavného nepriatela
zjednotenia Talianska, don Bosco vy-
zrieval - predovsetkym vdaka formacii,
ktoru dostal v khnazskom konvikte v Turi-
ne - v ,bezpodmienecnej” laske k Pet-
rovmu nastupcovi. ,Mam v umysle zit
a zomriet vo svatom katolickom nabo-
zenstve — napisal neskér vo svojom du-
chovnom testamente -, ktorého hlavou
je rimsky velknaz, vikar Jezisa Krista na
zemi. Verim a vyznavam vsetky pravdy
viery, ktoré Boh zjavil vo svatej Cirkvi”
Myslienky knazského konviktu a dona
Cafassa sa spajali s, bezpodmienecnou”
obranou papezovej autority a prestize
proti,nepriatelom primatu” a zavadza-
jucim uceniam. K vytvoreniu tejto at-
mosféry horlivosti voci papezovi pris-
peli niektoré faktory sprevadzajice
udalost Francuzskej revolucie.
Don Bosco pod dojmom toho, ¢o sa
prostrednictvom protestantskej propa-
gandy a obrodeneckého vrenia dialo
v Turine okolo jeho oratéria, prejavil
znepokojenie nad tymi katolikmi, ktori
sa nechaju ,oslepit” nepriatelmi Cirkvi.
Vroku 1853 v Upozorneniach katolikom
napisal: ,Katolicke narody, otvorte odi,
mieri na vas velmi vela nastrah, ktoré sa
vas pokusaju odlakat od jediného pra-
vého, svatého ndbozenstva... Primknite
sa jednym srdcom a jednou dusou
k vasim pastierom, ktori vas vzdy ucili
pravdu. Pan milosrdenstva nech da
vietkym katolikom velku odvahu a taku
vytrvalost, aby nadalej verne zachova-
vali to ndbozenstvo, v ktorom sme sa
my nastastie narodili a v ktorom sme
boli vychovani:

Jednym z najzretelnejsich prejavov las-
ky dona Bosca k Cirkvi bola jeho osobit-
na starostlivost o povolania do knazské-
ho stavu. Tato starostlivost sa stala aj
jednym z apostolskych cielov, ktoré
urcil pre Spolocnost svitého Frantiska
Saleského, ako aj pre ZdruzZenie spolu-
pracovnikov. Vo svojom duchovnom
testamente napisal: ,Pamatajme, ze
darujeme Cirkvi velky poklad, ked' zis-
kame dobré povolanie, a nezalezi na
tom, ¢&i tento knaz ide do diecézy,
do misii, alebo do niektorého reholné-
ho domu. Je to vzdy velky poklad, ktory
sa ddava Kristovej Cirkvi.”

5. Askéza a krestansky Zivot:
utiahnutie sa, Cistota, posledné veci
¢loveka, duchovné priatelstva...

1. cast

Z pohladu dona Bosca charakterizuju
krestansky Zivot zvlast niektoré dalsie
prvky. Skisme poukazat aspon na nie-

spiritualita

ktoré z tychto ,dominantnych ténov”.
Termin utiahnutie sa figuruje medzi
predsavzatiami, ktoré si dal don Bosco,
a Casto sa vyskytuje aj v jeho spisoch.
V roku 1872 napisal jednej panej:,Vela
uvazujete o vybere svojho Zivotného
stavu a dobre robite... Zakladom tohto
uvazovania je modlitba, ¢asté svaté pri-
jimanie a utiahnutie sa.” V predsavza-
tiach pri prilezitosti klerickej obliecky si
zaznamenal: ,Budem milovat a prakti-
zovat utiahnutie sa. Tento vyraz hovori
o vztahu k vnutornému zivotu, k plod-
nej samote, ktord sa musi pestovat
v skrytosti vlastnej izby, ona totiz pod-
poruje sustredenost a modlitbu.
Salezidnom a mladym [udom neustale
odporuca ¢nost cistoty. V jednej pred-
naske salezidnom tvrdi: ,Vezmeme si
za ucitela svatého Filipa Neriho. Ked'sa
ho pytali, aka je hlavna ¢nost reholnika,
s ktorou su spojené aj vietky ostatné
¢nosti, odpovedal: Zachovat ¢cistotu.
Ked'si zachovate cistotu, budu ju spre-
vadzat vsetky ostatné ¢nosti. Ked' ju
stratite, odidu aj vietky ostatné.” A mla-
dikom, z ktorych mnohi prichadzali
zneusporiadanych navykov, tuto ¢nost
neustdle predkladd, pravdepodobne
takym Stylom a taky-

mi vzormi, ktoré by
sa dnes mohli zdat
prehnané, ale vy-
chadza z hlbokého
presvedcenia, ze
praktizovanie tejto
¢nosti je zdrojom
rovnovahy a poko-
ja. K €nosti Cistoty
sa potom (casto
pripdja ¢nost po-
kory, ktoru ne-
ustdle odporucal
aj v inych sivis-
lostiach: ,Dobro-
¢inna laska, ¢isto-
ta a pokora su tri
kralovné, ktoré
kracaju vzdy
spolu; jedna
nemoOze byt bez
tych dalsich” (MB X, s. 706).,,S miernos-
tou sa k nim pripajaju pokora, Cistota
a dalsie ¢nosti” (MB XII, s. 355).
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Skola

Stredna

skola?

A co remeslo?

Autor: Bedta Jarosovd
Foto: archiv SOS sv. Jozefa Robotnika

Skola ma v Zivote ¢loveka
mimoriadny vyznam. Dokaze
ovplyvnit ¢i nasmerovat jeho
celozivotné snazenie, dat
podnety rozvijat sa, ale aj
korigovat svoje predstavy

o tom, ¢o v zZivote chce a ¢o
nie...

Skola je zivy organizmus, plny neopa-
kovatelnej atmosféry a jedine¢nych
vztahov. Ani nasa $kola - Strednd od-
borna $kola (SOS) sv. Jozefa Robotnika
v Ziline - nie je vynimkou, no veci,
ktorymi vynimo¢nd je, vébec nie je
madlo...

V prvom rade je nasa SOS zamerana na
robotnicke profesie. Aj napriek tomu,
Ze v poslednom ¢ase spoloc¢nost evidu-
je utlm zaujmu o tento typ vzdelavania,
nie je to nas pripad — naplnenost kapa-
cit sa pohybuje od 95 az do 100 percent.
Profesie ako automechanik, autoelek-
trikar, autolakovnik, stolar, murar ¢i gra-
fik digitalnych médii lakaju mladych
[udi a otvarame ich aj v nadchadzaju-
com $kolskom roku.

Odbornost

SOS sv. Jozefa Robotnika ponuka vy-
borné zazemie, vysokokvalifikovanych
majstrov odborného vycviku, ucitelov
odbornych i vieobecnovzdeldvacich
predmetov, vynovené dielne s najmo-
dernejsimi technol6giami, aby sa z nich
stali dobri majstri. V oblasti odbornej
pripravy ma skola rozbehnutu uspesnu
spolupracu s viacerymi renomovanymi
spolo¢nostami. Ako priklad mozno
uviest firmu Mafell, ktord zapozi¢iava
Skole drevoobrabajlice stroje a nastroje
v hodnote vyse 20-tisic eur, aby s nimi
Ziaci mohli dennodenne pracovat. Pre-
stavbou presli aj dielne na praktické
vyucovanie automechanikov a zamoc¢-
nikov. Skola dlhodobo spolupracuje
s viacerymi regiondlnymi firmami, kde
nasi Ziaci absolvuju praktické vyucova-
nie a nezriedka, ak sa osvedcia, dostanu
ponuku zostat tam pracovat aj po skon-
Ceni Studia. Osobitna spolupraca je roz-
behnutd s automobilkou KIA.

Priestor

Nasa Skola a internat presli v ostatnom
Case zasadnou rekonstrukciou. Vznikol
moderny, uceleny priestor, v ktorom sa

vsetci mozu citit dobre. Na nadvori
medzi budovou skoly a interndtom vy-
rastol zaroven novy oddychovy priestor.
Pribudla na iom lezecka stena, naradie
na outdoorové cvicenie a lavi¢ky. Po-
sledné dni Skolského roka mali mladi
moznost travit prestavky aj na travna-
tom koberci v tieni stromov, vyuzivat
pristresky ¢i zahradnu sprchu. Nadvoriu
dominuje socha svatého Dominika Sa-
via. Ked' je obklopeny mladymi pocas
prestavok, je vskutku ako jeden z nich.

Osobnost

Komplexny rozvoj osobnosti Ziaka je
hodnota, ktoru zdbéraznujeme. Popri
odbornosti sa ako zdsadna javi i forma-
cia charakteru. Saleziani uplatfuju svoj
tzv. preventivny vychovny systém zalo-
Zeny na laskavom formovani osobnosti
Ziaka, systém predchadzajuci zlu a ne-
gativnym vplyvom. Mladi su vedeni
k Sportu, umeniu ¢i k liderstvu. Nasi
pedagogicki aj nepedagogicki zamest-
nanci predstavuju zohraty tim, ktory
hodnoty skoly nielen prezentuje, ale
i Zije. To v3ak treba zazit a prist medzi
nas. Dvere su otvorené!

Don Bosco dnes 1/2023
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vychova deti

Pribehy nasich predkov
nas ovplyvnuju

Autor: Zuzana Petruldkovad
Foto: Matus Petruldk

Ked' som sa stala mamou, zrodila sa vo mne tizba poznavat svoje
korene. Tahalo ma to dozvediet sa viac o zenskej linii v nasej rodine,
kedZe vychovny odtlacok svojmu potomstvu vtlaca najma mama.

Starej mame som preto pri prilezitosti
narodenin kupila knizku ,Babicka
rozpravaj’, ktord ju mala previest Zivo-
tom - od spomienok na jej starych ro-
di¢ov, rodi¢ov, na jej detstvo, dospelost,
vychovu deti, prichod vnucat az po
dnesok. Stara mama sa vSak do pisania
nejako nemala, a tak som zvolila inu
stratégiu - raz do tyzdna som k nej
prichadzala na navstevu a rozpravali
sme sa. Viedla nas kniha, do ktorej som
nas rozhovor zapisovala, a obraz mojich
predkov sa mi staval ¢oraz plastickej-
sim.

Musim povedat, ze som vdaka tomuto
pochopila mnohé vzorce v nasej rodine.
Hodnoty, ktoré sa odovzdavali z gene-
racie na generaciu. Lenze podmienky
a okolnosti sa medzicasom zmenili,
a tak vysledok, bohuzial, nebol rovnaky
(ani podobny). Videla som spravanie,
ktoré sa odovzdavalo, ale aj moment,
kde nastalazmena a mama zaujala k vy-
chove svojich deti inu stratégiu. Doka-
zala zmenit vychovu, ktord dostala, za
pristup, ktory povazovala za vhodnejsi.

Poznat veci a rozumiet im znamena pre-
sunut ich z nevedomej mysle do vedo-
mej. Neznamena to, Ze ich automaticky
budem robit inac a pdjde mito fahko, ale
uz len to, Ze siich uvedomujem, je prvym
krokom. Ci uz k zmene, alebo k utvrdeniu
sa, ze tak to chcem robit aj ja.

Psycholég Marek Herman hovori, Ze nas
priamo ovplyviuje 4 az 6 generacii pred
nami — a pritom my ¢asto nevieme ani
len mena svojich prastarych rodicov!
Rodiny si odovzdavaju,to svoje” - ¢i uz
je to pristup k rieSeniu problémov (nie-
kto za¢ne kritizovat druhych; iny kriti-
zuje seba; dalsi sa za¢ne [utovat; iny
naddva; jeden zacne pit, iny uteka pre¢,
ale su aj rodiny, ktoré sazomknd...), ale-
bo hodnoty, ktoré su pre danu rodinu
dolezité (viera, kariéra, majetok, laska-
vost a dobrosrde¢nost, obetavost, hud-
ba a umenie, Sport...), ale tieZ postoje
a presvedcenia, ktoré si rodina pestuje
a odovzdava dalej... a mnoho dalsich
viac i menej dblezitych veci.

Je len na nas rodicoch, aby sme sa po-
zreli do svojich rodin, ponorili do pribe-

hov nasich predkov, preskimali, ako zili,
¢o sa tiahlo ich zivotom, ¢o bolo pre
nich dolezité... a ¢o z toho vidime aj
v nasich zivotoch. Pombze nam to pre-
dovsetkym lepsie porozumiet sebe sa-
mym, ale aj tomu, ¢o odovzdavame
svojim detom. M6ze nam to dokonca aj
vylepsit vztahy s nasimi rodi¢mi - ked'
si uvedomime, ako boli vychovavani
oni, mozno pre nich budeme mat viac
pochopenia. Budeme vediet, ze nam
dali tolko lasky a takym spdsobom, ako
najviac vedeli. Hoci my sme mozno tu-
zili po nie¢om inom, po nie¢om viac.
Zaujimavé pre mna je, ze niektoré AHA
momenty som si uvedomila hned, ako
sa jednotlivé historky poskladali do cel-
ku, ale iné postupne stale pribudaju.
Vyjasnuju sa mi veci, ktoré som spo-
¢iatku nevidela. Je krasne, ze stale
moézem nachdadzat dalsie skryté po-
klady, hoci pribeh, z ktorého ¢erpam, je
v podstate ten isty.



medialna vychova

Vieme sa spravat

Autorky: Viktéria Norisovd, Barbora Okruhlanskd

Foto: Pexels

Zaklady slusného spravania

v spolo¢nosti nam vstepuju nasi

rodic¢ia uz odmalicka. No tak,

ako uc¢ime deti v beznom zivote
slusne pozdravit, podakovat ¢i

poprosit, je potrebné im

pripominat dolezitost slusného
spravania aj v prostredi internetu
alebo pri telefonovani. Ideadlne je

byt im v tom vzorom.

Pravidla slusného spravania na interne-
te maju vydareny nazov NETiketa. Po-
Culi ste ho niekedy? Hoci sa mnohi
nazdavaju, ze NETiketa je opakom eti-
kety, mylia sa. NETiketa je vyraz, ktory
v sebe spdja dve slova - anglické net,
¢o znamena siet, a pévodne grécke slo-
vo etiketa — zasady slusného spravania.
Respektovat a uplatriovat by ich mal
kazdy uzivatel, napriklad pri pisani mai-
lov, chatovani, pri pridavani roznych
komentarov v diskusiach a najma na
socidlnych sietach.

Telefénom sa jest neda
Obcas to v spoloc¢nosti vy-

o ll,
wheticky

len zo sludnosti, ale predovietkym
z Ucty k nasim blizkym by mal mobil
zostat mimo stola. Etiketa dokonca ho-
vori, ze mobil by mal byt pri stravovani
Uplne vypnuty, pripadne stiSeny. Len
tak si mézeme pokojne vychutnat s Ias-
kou pripravené jedlo a pritomnost na-
Sich priatelov.

Prepnite sa na tichy rezim

Asi aj vam uz niekedy zazvonil telefén
v nevhodnej chvili — u lekara, v kostole,
kniZnici, po¢as vyuc¢ovania... Ano, je to
trapas, netreba ho vsak zvac¢sovat tym,
Ze hovor zdvihnete a budete volajuce-

zera tak, ako keby sme sa
narodili s mobilom priras-
tenym k ruke. Nosime ho
vsade so sebou - pozerdme
telku s mobilom v ruke,
varime s mobilom v ruke,
niektori s mobilom v ruke aj
Soféruju ¢i bez neho nejdu
ani na toaletu. (Kolki z vas
si po WC okrem ruk vycistia
aj displej?) Samozrejmos-
tou sa tieZ stava, Ze sa obja-
vuje aj vedla taniera pocas
stolovania alebo na dosah
ruky na stole v kaviarni. Nie-
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mu vysvetlovat, kde sa nachadzate
a prec¢o nemobzete hovorit. Rovnako
nedoéstojné je telefonovat v MHD, v ¢a-

,0slobodte sa od zavislosti od
mobilu, prosim vas!
Ked' sa stane$ otrokom svojho
mobilu, stratis svoju slobodu.”
pdpeZ Frantisek

karni, na cintorine, v muzeu. Hovor ne-
musite vzdy zdvihnut - da sa odpove-
dat aj predpripravenou SMS (3ablénou),
Ze zavolate neskoér, pripad-
ne ho odignorujte stisenim
zvonenia a vratite sa k te-
lefonovaniu, ked' sa presu-
niete do priestoru, kde ne-
budete nikoho rusit. Pozor,
v tichom prostredi vie byt
otravné aj vibrovanie te-
leféonu - preto si treba
uvedomit, Ze vypnut zvo-
nenie nestaci. Ak cestujete
a chcete si kratit cas poze-
ranim filmu ¢i po¢dvanim
hudby, pripojte si zariade-
nie na slichadla. Je naozaj
neempatické pustit si zvuk



nahlas a otravovat nim spolucestu-
jucich.

Notifikacie —

novodobi otrokari

Kolkokrat vam pocas dna pipne mo-

bil s najnovsim upozornenim? Novy

email? Dalsilajk? Updatenuta hra? ...

Nie je nutné kontrolovat vietky no-

tifikacie a reagovat do niekolkych

sekind na kazdu spravu. V situaci-

ach, ked'sedite a debatujete s kama-
ratmi, detmi alebo

kolegami je to, naopak, velmi neslus-
né. Svojim blizkym, aj ked mozno
nezamerne, davate signal, ze vas to,
¢o hovoria, skuto¢ne nezaujima. Ked'
mam ako mama potrebu kontrolovat
si telefén popri tom, ako mi dieta
rozprava, ako prezilo den v 3kole,
predstavim si takuto situaciu. Ako sa
citim ja ako déchodkyna, ked' sa ma
moje dospelé dieta pyta, ako som
prezila den, a popri mojom rozpra-
vani si kontroluje, kto vietko mu ko-
mentoval fotku na socialne;j sieti.

Vsetkym vsetko najlepsie!

Aj pri oznacovani na socidlnych
sietach by sme mali pamatat na to,
ze nie kazdému je prijemné, ked sa
jeho tvar objavi na fotografidch
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z party, rodinnej oslavy, vyletu. Aj
najblizsi pribuzni, najlepsi priatelia,
deti by mali byt stotozneni s tym,
Ze uverejnite ich fotky na socialnu
siet. Rovnako nekomfortne sa méze
citit,priatel zo socialnej siete”, ked'sa
ocitne oznaceny v hromadnom
blahozelani, na ktoré za¢nu fudia re-
agovat.

Ucte uz malé deti

Uz od Uplného mali¢ka mozete deti

ucit, Ze vyuzivat mobil ma svoje pra-
vidla. Deti nedvihaju

e

hovory na rodi¢ovskom mobile, ani
ked' sa na displeji objavi fotka bab-
ky... Deti maju mobil podat dospe-
lym... Je vhodné detom prizvukovat,
Ze v mobile nemé6zu len tak hocikde
tukat, stlacat, hoci¢o pustat. Mno-
hym rodi¢om sa stalo, ze im deti
vzali mobil, odblokovali ho, nevinne
po displeji tukali, a tak zverejnili fot-
ku na socialnej sieti alebo do-
konca vymazali dolezité subory.
Co s tym? Ur¢ite pomédze za-
heslovanie zariadenia a najma
to, Ze deti s mobilom v ruke vzdy
(aspon jednym o¢kom) kontro-
lujete.
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sajvyhntt]
VImailoch]

1. Vytvorte si mail, za ktory sa nebudete

hanbit

Ak si zakladate e-mail, myslite na to, Ze nim

nebudete komunikovat len s priatelmi, ale

aj s uradmi, so skolou, uvadzate ho
v Zivotopise, v roznych Ziadostiach. Meno,
ktoré pri tvorbe mailu pouzijete, by malo
byt seri6zne, vyhnite sa aj pouzivaniu
prezyvok: kvetinka18@ alebo ostrybo-
rec25@...

2. Nekricte cez pismenka
Mozno ste aj vy dostali email, kde uz
v predmete spravy na vas vyskocilo
mnozstvo vykri¢nikov ¢i otaznikov. Nieke-
dy je sice potrebné zdoraznit dolezitost
vasej poziadavky zvyraznenim, ale aj
v tomto pripade je potrebné hladat mieru
vyuzitia interpunkcie, cervenej farby pisma
alebo VELKYCH PISMEN. Méze sa lahko
stat, ze vasa sprava bude na prijimatela
posobit, ako keby sme na neho kricali.
Neodporucame to prehanat ani s emoti-
konmi, emojmi, farbami a podobne.

3. Dbajte na gramatiku
Ak chcete komunikovat dolezZité informa-
cie, niekolkokrat si po sebe text precitajte,
aby ste eliminovali vsetky chyby a prekle-
py. Dobry pravopis zvysuje déveryhod-
nost.

4. Nespamujte svojich blizkych
Je v poriadku, ak ob¢as preposlete svojim
znamym zaujimavy mail, ponuku. Treba
vsak pamatat na to, Ze fudia nechcu byt
ustavi¢ne atakovani novymi mailmi, ktoré
zaberaju ich miesto v mailovej schranke
a mozu to vnimat ako narudsanie ich
sukromia. TakZe vsetko s mierou. Aj online
socializovanie ma svoje hranice, ktoré uz
ludom nie su prijemné.



na strane pdpeza

Papez Frantisek:

eV

Jezis po

Autor: Maridn Valdbek SDB

Foto: © Servizio Fotografico - Vatican Media

Suostrovie kralovstva Bahrajnu (3. - 6.
11. 2022) sa stalo objavom Jezisovho
podpichovania. Papez pripomenul p6-
sobenie Jezisa ako Kniezata pokoja.
Velkost jeho moci nevyuziva silu nasilia,
ale slabost lasky. Toto je Kristova moc:
laska. Aj nam udeluje ta isti moc, moc
milovat, milovat v jeho mene, milovat
tak, ako miloval on.

Ako?

Bezpodmienecne: nielen vtedy, ked'sa
nam dari a citime, ze mézeme milovat,
ale vzdy; nielen priatelov a blizkych, ale
vsetkych, dokonca aj nepriatelov. Vzdy
a vsetkych. Milovat

vzdy a milovat vsetkych. Je dolezité
prijat toto JeziSovo podpichnutie:
«Lebo ak milujete tych, ktori vas milu-
ju, aki odmenu mozete ¢akat? Vari to
nerobia aj mytnici?» (Mt 5, 46). Skutoc-
nou vyzvou, aby sme boli detmi Otca
a budovali svet bratov, je naucit sa mi-
lovat kazdého, dokonca aj nepriatela:
«Poculi ste, ze bolo povedané: ,Milovat
budes svojho blizneho a nendvidiet svoj-
ho nepriatela” Ale ja vam hovorim: Mi-
lujte svojich nepriatelov a modlite sa
za tych, ¢o vas prenasleduju» (Mt 5,
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43 - 44).V skutocnosti to znamena roz-
hodnut sa nemat nepriatelov, nevidiet
v druhom prekazku, ktoru treba preko-
nat, ale brata, ktorého treba milovat.
Milovat nepriatela znamena priniest na
zem odraz neba, znamena to zniest po-
hlad na svet a srdce Otca, ktory nerobi
rozdiely, nerozliSuje, ale «dava slnku
vychadzat nad zlych i dobrych a posie-
la dazd' na spravodlivych i nespravodli-
vych» (Mt 5, 45).
JeziSovou mocou je laska a Jezis nam
dava moc milovat takymto spésobom,
ktory sa nam zda nadludsky. Avsak
tato schopnost neméze byt
len vysledkom nasho vlast-
ného usilia, je to predovset-
kym milost. Milost, o ktoru
treba naliehavo prosit:,Jezi-
Su, ty, ktory ma milujes, nauc
ma milovat ako ty. JeZisu, ty,
ktory mi odpustas, nau¢ ma
odpustat ako ty. Zosli na
mna svojho Ducha, Ducha
Idsky."
Prosme o to. Pretoze tak
Casto predkladame Panovi
mnohé ziadosti, ale pre
krestana je podstatné vediet milovat
ako Kristus. Milovat je najvacsi dar
a dostavame ho, ked’'v modlitbe robi-
me miesto Panovi, ked'prijimame jeho
pritomnost v jeho premienajicom
Slove a v revoluc¢nej pokore jeho la-
maného Chleba.

Mladi — starajte sa o svoje srdcia
»A ako sa starat o svoje srdce?

Pokuste sa mu nacuvat v tichu, vyhradit
si priestor, aby ste boli v kontakte so
svojim vnutrom, aby ste precitili dar,
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dpichuje

ktorym ste, aby ste prijali svoju existen-
ciu a nenechali si ju uniknut z rik. Nech
sa vam nestane, aby ste boli turistami
zZivota) ktori sa nan pozeraju len zvonka,
povrchne. Av tichu, podla rytmu svojho
srdca, hovorte s Bohom. Povedzte mu
0 sebe a tiez o tych, ktorych stretavate
kazdy den a ktorych vam dava ako spo-
lo¢nikov na cestach. Prinasajte mu tva-
re, Stastné i bolestné situacie, pretoze
bez vztahov niet modlitby, tak ako niet
radosti bez lasky. A laska — to viete — nie
je telenovela ani romanticky film.
Milovat znamend mat na srdci toho dru-
hého, starat sa o neho, obetovat svoj
Cas a dary tym, ktori to potrebuju, ris-
kovat, Ze zivot sa stane darom, ktory
splodi dalsi zivot. Nikdy nezabudajte na
jednu vec - vsetci do jedného ste po-
kladom, jedine¢nym a vzacnym pokla-
dom.

Nenechavajte si teda svoj zZivot v trezo-
re vdomnienke, Ze je lepsie sa Setrit
a Ze este nenastal cas obetovat sa! ... Je
dobré pytat sa: aku stopu zanechdvam
teraz, tu, kde Zijem, na mieste, kam ma
postavila Prozretelnost?”

UCit sa rozliSovat Boizi hlas

Musime sa teda naucit rozliSovat jeho
hlas. Ako? Prostrednictvom tichej mod-
litby, prostrednictvom déverného dia-
I6gu s nim, uchovavanim v srdci toho,
o je pre nas dobré a ¢o ndm ddva po-
koj. Toto BozZie svetlo osvetluje labyrint
myslienok, emécii a pocitov, v ktorom
sa ¢asto hybeme. Pan chce preziarit
vasu inteligenciu, vase najvnutornejsie
myslienky, tuzby, ktoré nosite vo svo-
jom srdci, usudky, ktoré vo vas dozrieva-
ju.



memorie biografiche

Janko Bosco sa rozhoduje, akou

cestou sa stat krnazom

Autor: Pavol Grach SDB
Foto: ANS

Dnes sme pozvani zahibit
sa do textu, ktory nam
priblizuje atmosféru,

v ktorej sa mlady Jan Bosco
rozhodoval pre cestu
svojho povolania.

Bozia milost nepracovala najsilnejsie
cez sny ani cez obozretnost knaza, ale
to, ¢o Jankovi zostalo na cely Zivot, boli
silné slovd veriaceho a chudobného srd-
ca matky.

32.Jan videl, Ze sa blizi ¢as, v ktorom je
potrebné uvazovat o svojom povolani,
tak ako najprv velmi tuzil stat sa kna-
zom, teraz ho zacal napinat
strach pri pomysleni na vzne-
Senost tohto stavu. V tomto
okamihu svojho Zivota nam
nas Jan ukazal priklad obdi-
vuhodnej pokory.

Janko v Chieri chodieval do
klastora frantiskanov a nie-
ktori z nich spoznali jeho
vzacne nadanie i naboznost,
preto ho pozyvali, aby k nim
vstapil, a tiez mu prislubili, ze
pre vstup k nim nebude mu-
siet zaplatit sumu, ktora bola
predpisana pre kazdého, kto
chcel vstupit do noviciatu. Aj
toto bola jedna z dolezZitych
skutocnosti, ktorad zatazovala Jankovu
mysel, lebo na vstup do seminara bolo
tieZ treba platit vysokd sumu. A tak sa
mu cesta frantiSkanskeho povolania
javila ako jedina schodna cesta, ako sa
dostat ku knazstvu.

Mama Margita ho vzdy nechdvala slo-
bodného pri vybere svojho povolania.
TakZe nikdy nevstupovala do diskusii

o jeho buducnosti. Ak sa jej Jan niekedy
spytal, o si mysli, o od neho chce, vzdy
mu dala len jednu odpoved: Neocaka-
vam od teba ni¢ okrem tvojej vecnej
spasy!

Jan, hoci videl jej pokoj, usudil, Zze este
nenastal ¢as, aby jej odhalil svoj plan;
jednak preto, Ze by iste citila bolest toh-
to odlucenia, a tiez preto, ze bolo dost
Casu, kym sa to za¢ne uskutoc¢rovat. Na
prijatie medzi frantiskanov bolo totiz
potrebné podstupit skusku, takze mal
pred sebou este niekolko mesiacov pri-
pravy. Aviak pre prijatie do klastora
potreboval ziskat odporucenie svojho
farara, preto s nim zacal komunikovat.
Ten sa ho, samozrejme, spytal na moti-
vy, ktoré ho vedu k tomuto rozhod-

nutiu. Janko sa svojmu fararovi donovi
Dassanovi Uprimne zdéveril.

33. Don Dassano usudil, ze bude dobré,
aby sa porozpraval o Jankovom povo-
lani's jeho mamou. Raz, v jedno decem-
brové poobedie, ju navstivil a predlozZil
jej celu zélezitost. Tiez jej povedal
o tom, ako je na tom diecéza a ze by
bolo ovela vhodnejsie, keby sa Jan stal
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MB 1, 32. 33

diecéznym kriazom a pracoval by v ne-
jakej farnosti. Hovoril jej o daroch, ktoré
ma, a nakoniec ju poprosil: Pokuste sa
ho odviest od tejto myslienky. A tieZ nie
ste bohatd, mate svoje roky a ¢oskoro
nebudete vladat pracovat, a ked'vas syn
pojde do klastora, ako sa bude moct
0 vas postarat?

Margita knazovi neprezradila, aké roz-
hodnutie spravi. Po jeho navsteve vsak
iSla do Chieri, aby navstivila Janka. Zvi-
tala sa s nim ako vzdy s milym dsme-
vom. A potom mu povedala: Navstivil
ma pdn fardr, ktory myslel na moje dobro
a zveril mi sprdvu o tom, Ze si sa rozhodol
stat'reholnikom. Je to pravda?

Ano, mama. Dufam, Ze nemate nic proti
tomu.

Ja len chcem, aby si si dobre
zvadzil kazdy krok, ktory chces
urobit, a potom nasleduj svoje
povolanie bez toho, aby si na
niekoho bral ohlad. Prvd vec je
spdsa tvojejduse. [...] AtieZ titu
vyhlasujem: ak by si sa stal
diecéznym kriazom a na ne-
stastie by si sa stal bohatym,
nikdy ta nepridem ani navstivit.
To si dobre zapamditaj.

Don Bosco este ako vyse
70-ro¢ny mal pred o¢ami ma-
jestatny rozkaz svojej matky,
ked mu hovorila tieto slov,
v udiach mu este stale znel
rozhodny tén jej hlasu. Ked
opakoval tieto jej energické slova plné
krestanskej pravdy, bol pohnuty k sl-
zam.

Pan videl uprimnost Margitinho srdca
a stanovil napokon tak, Ze sa nemusela
so svojim synom rozlUcit a Jan v nej na-
Siel velkodusnu spolupracovnicku pri
zakladani Oratéria svatého Frantiska
Saleského.



misie

Savio o. z.:
Sprievodca pre aktivne sirenie dobra

Autor: SAVIO o. z.
Foto: archiv SAVIO o. z.

SAVIO

PRIESTOR PRE SIREMIE DOBRA

Obcdianske zdruzenie SAVIO o. z. vytvara v style salezianskej spirituality priestor pre
solidaritu s chudobnymi a skvalitiuje Zzivot mladych v menej rozvinutych krajinach
sveta. Uz od roku 2005 stoji nasa misia na 4 zakladnych pilieroch, ktorymi su
SOLIDARITA, SALEZIANSTVO, AKTIVITA a DOBROVOLNICTVO.

Nase projekty doma i v zahranici reali-
zujeme ako sucast Sirokého misijného
poslania Salezidnov dona Bosca po ce-
lom svete. Jednym z nasich cielov tu na
Slovensku je aj oboznamovanie verej-
nosti s problémami chudobnejsich kra-
jin a budovanie pocitu spolupatri¢nos-
tii spoluzodpovednosti s osudmiinych.
Dari sa nam to prostrednictvom pravi-
delnych newsletterov, socidlnych sieti
¢i webovych strdnok zdruzenia i jednot-
livych projektov. Medzi najzndmejsie na
Slovensku patria péstna zbierka Tehli¢-
ka, program adopcii tried a deti ¢i sale-

. !..
inulosti zapojilo aj do
akcie s nazvom Rozvojovy den, kde sa
verejnost mala moznost dozvediet
o pozitivnych prikladoch rozvojovej
spoluprace.

zidanske misijné dobrovolnictvo, vdaka
ktorému vysielame desiatky mladych
a zanietenych dobrovolnikov do roz-
nych kutov sveta.

Za zalozenim nasho obcianskeho zdru-
Zenia stoji salezian a misionar Jozef Da-
niel Pravda, ktorého entuziazmus
a nadsenie pre misie namotivovali aj
mnohych v jeho okoli. A zo zanietencov
sa postupne stali prvi zamestnanci
zdruZenia. Prave vdaka nim SAVIO roz-
behlo mnozstvo prospesnych aktivit,
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vystav a misijnych besied, ktoré realizo-
vali v spolupréci s dobrovolnikmi. Du-
cha misii prinasali na stretka ¢i do skol,
a dokonca spustili aj misijny krizok, kde
sa mladi ucili o Zivotnych podmienkach
v rozvojovych krajinach. Popritom tim
rozbehol spolupracu so salezidnmi
v Sudane, v Keni ¢i v Angole, ktoré vdaka
Uspesnym a kvalitnym projektom pre-
trvavaju dodnes. Misie prindsali medzi
[udi aj cez Sport, konkrétne prostrednic-
tvom prezenta¢no-podporného 3por-
tového podujatia Hraj s Afrikou. V spo-
lupraci so salezidnskym misijnym
oddelenim, s ktorym tzko spolupracu-
jeme dodnes, odstartovali aj kaZzdoroc-
né vyddavanie salezianskeho misijného
kalenddra. Ten tohtorocny, s fotografiami
a pribehmi dobrovolnikov, uz visi v mno-
hych slovenskych domacnostiach.
Medzitym sa v kancelarii vystriedali de-
siatky zamestnancov, niekolko riadi-
telov i predsedov a kazdy z nich mal
v zdruzeni nezastupitelné miesto. Ne-
oddelitelnou podporou a pomocou
vzdy bola a dodnes je pritomnost dob-
rovolnikov, aj tych, ktorych vysielame
na misiu. Prvi dobrovolnici vycestovali
na svoju misiu uz v roku 1992 aich kro-
ky smerovali do Jakutska, kde pomdha-
li v rozvoji novovznikajucej salezidnskej
misie.V tom case ich vyslalo salezidnske
misijné oddelenie a odvtedy uz cez
nasu pripravu presli desiatky dobrovol-
nikov a dobrovolnicok.

Nase zdruzenie sa od zaciatku svojho
fungovania aktivne zapdja do cinnosti
Platformy mimovladnych rozvojovych
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organizacii znamej pod nazvom Ambre-
la. Mnohé rozvojové projekty zas usku-
to¢nujeme vdaka podpore Slovenskej
agentury pre medzinarodnu rozvojovu
spolupracu Slovak Aid. Savio je tiez
sucastou medzinarodnych salezian-
skych struktir Don Bosco network,
vdaka ktorym moZeme nase projekty
robit este efektivnejsie. A pri svojich
domacich aktivitach a projektoch vda-
¢ime za spolupracu mnozstvu institucii
i zdruzeni, $kol, farnosti a dalSich,
ktorym zalezi na Sireni dobra.

V dalsich ¢islach tohto ro¢nika Don
Bosco dnes vam detailnejsie predstavi-
me nase aktivity, projekty, adopcné
programy, zbierku Tehlicka ¢i dobrovol-
nicky program. Budeme radi, ak navsti-
vite aj nasu stranku www.savio.sk, kde
najdete ovela viac informdcii o nasej
¢innosti. Kazdy tyzden sa medzi aktu-
alitami docitate najcerstvejsie novinky
zo zivota nasich dobrovolnikov, projek-
tov ¢i adopcnych programov, najdete

. -Medzitym sa v kancelarii sztriedah
desiatky zamestnancov, nlevkc?lko .
riaditefov i predsedov a kaz,dy, z rpch
mal v zdruzeni nezastupitelné miesto.

tam dokonca aj odporucania na zauji-
mavé a podnetné ¢lanky ¢i videa.



titus zeman

Blahoslaveny don Titus,
jeden z nas

(Deviit dni s blahoslavenym Titusom)

Autor: Jozef Luscorn SDB
Foto: autor

Knih o blahoslavenom Titusovi je viacero. Avsak
takych, ktoré su ur¢ené pre mladez, az tak vela nie je.
Aj preto sa don Jozef Luscon odhodlal napisat malu
knizocku, ktora hovori o tomto velkom ¢lovekovi.

V knihe su priblizené udalosti z jeho Zivota, ktoré nastoluju  Format knizocky A6 je vhodny do vrecka. Text ma mladez-
dolezité otazky: Kto je hrdina? Ako sa stat hrdinom? Po-  nicky jazyk a je doplneny priliehavymi kresbami.lde o snahu
trebujeme dnes hrdinov? A ¢o so mnou? Mézem sa stat hr-  vzbudit lahsiu personalizaciu textu. Pre¢o sa na vec
dinom? Titus Zeman taky bol. ide takto? Je to mladym priamo vysvetle-
Odpovedi moze byt vela. Aviak trefna je aj tato: ,Hrdinom je  né:Lebo influencerov, koucov
clovek, ktory odoldva zlu a zdpasi za pravdu. Je to ¢lovek, kto-
ry aj napriek tomu, Ze zo svojho konania nemd zisk ani pro-
spech, predsa je v Zivotnych situdcidch spravodlivy, Idskavy
a sprdvny — teda ,akurdt Titus Zeman taky bol.

MAT NADSENIE ZA PANA JEZISA

Titus mal obrovské nad3enie za JeziSa a to viiom
prebudilo hrdinského ducha, ktory bol nepod-
dajny zlu. Ba strhaval svet k dobru. Tento ,duch”

i dnes drieme v mladych, ale treba ho zobudit.
A prave o to sa autor snazi. Ponuka aktivity, cez
ktoré mézu mladi nieco zo zivota dona Titusa pustit
aj do svojho srdca.

Kratky pribeh vietko otvara, po nom nasleduje Vyzva |
nieco so sebou robit. V nej je najprv zamyslenie, ako
moj Zivot suvisi s pribehom o Titusovi. Potom su tam
motivacné vyzvy i par otazok na spytovanie svedomia.
A aby mladi dlho nevahali, je im ponuknuty néavrh na
predsavzatie. V knihe je aj priestor, kde si mozu zapisat
svoj duchovny objav.

videohier, developerov
vsetkého mozného, ochutnavacov
POVOLANIE A POSLANIE kavy, hip-hoperov i celebrit vielijakého druhu
KedZe donTitus je patron povolani, tadto myslienka rezonuje mame dost. Ale hrdinov a svdtcov potrebujeme! A oni sa
ako ,podmaz” celého textu. Citatel je povzbudeny, aby po  nimi mozu stat. | nepozhéfas im tato knihu?

téme pridal tri Zdravasy za svoje povolanie. A je tu aj dalsi

umysel modlitby:,Aby ¢lovek pochopil, o éo tu vlastne na tom-

to svete ide. Teda aby nasiel pravy zmysel Zivota.” A kedZe pri-

behov je devat, mame deviatnik.
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duchovnost

Kaplnka salezianskeho
noviciatu v Poprade

Zhovarali sa: salezianski animatori z Popradu

Foto: Richard Banas

Otec Marko Rupnik SJ opisuje nové malby v kaplnke salezianskeho

Ktoré s hlavné scény vyobrazené
na stenach nasej kaplnky noviciatu?
Hlavna scéna je Premenenie Pana na
vrchu. V popredi je Najsvatejsia Trojica,
ktora biblicky vychddza z navstevy
troch 0s6b u Abrahama a Sary pri du-
bovom poraste Mamre. Potom je tu
Zvestovanie Pana a Dobry pastier. Toto
su Styri scény v kaplnke.

Co spaja tieto vietky scény?

Umenie liturgie, umenie liturgického
priestoru je rovnaké ako liturgia, ma
rovnaku povahu. Totiz v eucharistickej
modlitbe Bazila Velkého sa pouziva
grécke slovo avadeyal (anadexai), ktoré
znamena, Ze so Zoslanim Ducha Svaté-
ho sa v chlebe zjavuje Kristovo telo.
Kazdé umenie ma teda zmysel zjavovat
obsah, ktory nie je obsahom idey, ale
Bozej osoby, ba dokonca spolocenstva
bozskych 0s6b, ktoré zacinaju ¢lovekom
a su adresované pre ¢loveka. Otec sa
obracia na ¢loveka, pretoze svoje Slovo
adresoval ¢loveku, ktorym je Kristus.
Toto Slovo Bohom adresované ¢loveku
vSak samotny ¢lovek neméze po hrie-
chu pochopit, a tak sa Boh stal ¢lo-
vekom, to znamena, zZe toto Slovo sa
stalo ¢lovekom.

Takze vsetky scény hovoria o tomto.
Zac¢neme Zvestovanim Pana. Teda tym,
ze Méria,, prelozi” Slovo do obrazu. Ma-
ria vpletd Telo do Slova. Do tejto chvile
sme poculi Slovo, od tejto chvile sa nan
pozerame.

Potom tu mame Dobrého Pastiera, Kras-
neho Pastiera. (6 mowtv 6 kaAdg), ako
ho nazyvali. Dobry Pastier nechdva 99
oviec na vrchu a zostupuje dolu. Otco-
via v tom videli kevooic (kendzu - zriek-
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noviciatu v Poprade-Velkej.

nutie sa privilégii z postavenia Boha),
teda Boh v Synovi opusta cestu Bozej
slavy a zostupuje hladajuc ¢loveka, stra-
tené ovce. Ked ho ndjde, polozisiho na
plecia a tato ovca zdvihne zrak. Preco?
Pretoze Kristus tym, ze prijal ¢loveka, to
znamena3, ze prijal ludskost, ze sa stal
¢lovekom, odovzdal ¢loveku ten isty

spbsob existencie, aky ma on, to zna-
mena3, Ze je Bozi Syn. Takze ovca na Kris-
tovych pleciach je ludstvo, ktoré v Kris-
tovi prijima synovsky sp6sob bytia,
stava sa synom. Boh ,uz nie je” Boh, ale
.je tu” Otec, Boh Otec. Nie je to Boh,
ktory je absoldtnym principom, ab-
solutnou bytostou... alebo neviem co.
Je to Otec. Je to velmi jasné.

Clovek v dejinach preziva svoju frustra-
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ciu. Abraham je prvy, kto zacina chapat,
ze ¢lovek musi existovat v dialégu, Boh
ho vola, musi opustit sdm seba, musi
opustit putd krvi, rodiny, matky, otca,
vlasti, musi to opustit a zacat zit podla
Slova, ktoré vola. Ale on to nedokaze
pochopit. Sniva o tom, Ze bude otcom,
ze bude mat deti, ze bude mat podu, ze

bude velkym vlastnikom atd. Sniva
o tychto veciach. Az kym ho Boh nena-
uci skutocne zit tak, ze prijme druhého.
A ked prisli tieto tri postavy, Abraham,
uz stary muz, sa pustil do prace, do sluz-
by, do prijatia. Prave ked'vysiel von, aby
skutocne privital druhého, tak ako ho
privital Boh vzmluve, je to preto, ze Ab-
rahdm nepresiel cez rozpolené zvierat3,
aby uzavrel zmluvu. Ale iba Boh presiel



pomedzi a Abrahdm nerozumel a nebol
schopny prisltbit. Ked'Boh uvidel, Zze to
naozaj prijal, povie mu, ze do roka bude
mat syna. A aj po tomto prislube Boh
chce, aby obetoval syna, teda pred tym-
to oltarom s barankom ulozenym na
nom, pretoze bude musiet pochopit, ze
je otcom nie podla svojej predstavy byt
otcom. Teda nie je to otcovstvo podla
jeho predstdv, podla prirodzenosti mat
deti, plodit deti. Ale stdva sa otcom
podla Boha Otca, a nie podla ludi. A to
sa objavuje v premeneni, kde Kristus
¢lovek na vrchu ukazuje, ze realizacia
¢loveka ako takého sa uskutocnuje vte-
dy, ked'Zije ako syn.

Clovek zZije ako syn, ked preziva svoju
[udskost tak, ako Kristus preziva svoje
bozstvo, to znamena, ze obetuje seba
samého. Obetovanie seba samého zna-
mena zlyhat. Budu sa mu vysmievat,
bude odmietany a nakoniec ho zabiju.
Ale on ta berie na horu, aby ti ukazal, ze
ked'sa stane celé [udstvo darom, stane

sa tak ako lampa, ktord ma v sebe svet-
lo.

Svetlo vychadza z Krista, zvnutra zazia-
ri jeho odev a odev je vyjadrenim ¢lo-
veka. Tak sa prejav ludskosti stava svet-
lom. Je ako lampa, ako hovori zalm: ty
si svetlo mojej lampy (porov. Z 18, 29).
Ak je teda moja ludskost ako sklo, tak
vo vnutri objavim svetlo, moja ludskost
odzrkadli svetlo. Ale ak ludskost, napri-

klad bude zelenej farby, aj svetlo bude
zelené. To znamena, ze ked'Boh komu-
nikuje sdm seba prostrednictvom nalej
[udskosti, komunikujeme aj my jeden
druhému. Nielenze nechdvame prezia-
rit Boha, ale nechavame preziarit Boha
cez nasu ludskost. My prijimame krst
ako ten isty Kristov krst.

Pri Premeneni Pana je velmi pekné vi-
diet, Ze Elia$ a Mojzis, ktori sa prisli roz-
pravat s Kristom, teda proroci a zakon,
nakoniec apostolom nepovedia nic.
Pretoze apostoli zazili naplnenie Pisma
v Kristovi. Celé Pismo sa naplnilo v Kris-
tovi. Teda aj Elids, ak ma nieco povedat,
hovori to prostrednictvom Krista. Teraz
sa vietko naplnilo v Kristovi. Prave toto
je syntéza tejto prace.

Nad kazdym projektom mate
dohlad, ako vnimate svoju poziciu
vo vasom time?

Vidis, myslim si, Ze zdklad nasej prace je
toisté ako liturgia. Liturgia je to, ¢o spa-

ja, spolocenstvo vset-

kych osob, ktoré sa zu-

Castnuju na liturgii. Nejakym sp6sobom
sa musi odzrkadlitich jednota. Jednota
je postavena na dovere a zaroven dove-
ra je moznaiba v laske. Ked poviem, ze
zajtra sa stretdvame o 6smej na stanici,
a ty by si prisiel preto, ze som pre teba
uzito¢ny, jedného dna ma zradis. Ak si
budem mysliet, Zze prides, lebo mas
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duchovnost

strach, jedného dna sa stratis.

Ale ak ma mas rad, si moj verny priatel
a doveruje$ mi, prides a aj ja ti budem
doverovat a pridem. Dévera je najvacsi
dokaz lasky, v ktorej su osoby zjedno-
tené. Myslim si, ze déverujem umelcom
v nasom time na sto percent. Ak by som
nedodveroval na sto percent, nik by sa
nebol dotkol tychto stien. A rovnako aj
oni déveruju mne na sto percent. Preto
sa spolocne zabavime, pracujeme v ra-
dosti, vtipkujeme, ale preco? Lebo ak
vstipite do pravého vztahu priatelstva
v Duchu Svatom, ktory je povodca
a darca lasky, stanete sa detmi. Ak nie
sme detmi, nemame co robit s umenim
a ani v Cirkvi.

Citime sa zle v Cirkvi, pretoze nie sme
deti, lebo ¢asto biskupi ¢i mnohi zod-
povedni su vynikajuci na poli odbor-
nosti, ale nie su viac detmi. Do nebes-
kého kralovstva sa vchadza ako dieta.
To je miesto, kde nemas ty svoju mysli-
enku, ktora predchadza vsetko, ale si

otvoreny, spolahnes sa na
druhych, pocuvas ako dieta, lebo vies,
Ze druhy ti ma ¢o povedat, ma ¢o uka-
zat. My Zijeme také isté detstvo v Duchu
Svatom.

Vdaka za rozhovor.



salezianski svati

Spracoval: Ondrej Miliczki SDB
Foto: archiv

Alojz Variara

Prvého februara uplynie 100 rokov od smrti dona Alojza
Variaru, ktory najma cez hudbu a duchovné sprevadzanie
priniesol svetlo do zivota rodin postihnutych

malomocenstvom.

Stretnutie s donom Boscom ho
poznacilo na cely Zivot

Alojz Variara sa narodil vo Viarigi (pro-
vincia Asti) 15. janudra 1875 v dobrej
krestanskej rodine. Jeho otec Peter si

v roku 1856 vypocul dona Bosca, ked’

prisiel do ich dedinky prednasat [udové
misie. A tak sa casom rozhodol odviest
Alojza naValdocco, aby tam pokracoval
vo svojich studidch. Don Bosco zomrel
Styri mesiace nato, ale pre malého Aloj-
za bolo spoznanie sa s nim dostatocné
a poznacilo ho na cely Zivot.

Objavil obetny rozmer
salezianskej charizmy

Po skon¢eni gymndzia sa rozhodol stat
salezidnom a 17. augusta 1891 vstupil
do noviciatu. Variara si svoje filozofické
studia vyko-

Alojz Variara vo svojej izbe .

nal vo Valsalice (Turin), kde sa spoznal
sdonom Andrejom Beltramim, ktory ho
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oslovil radostou, s akou sa konfrontoval
so svojou chorobou.

srento je moj!“

V roku 1894 zndmy misiondr malomoc-
nych v Ague de Dios — don Unia prisiel
na Valsalice, aby si vybral jedného bo-
hoslovca, ktory by sa venoval mladym
postihnutym malomocenstvom. Alojz
Variara si poznacil:,Na listok som si na-
pisal svoju tuzbu odist do Kolumbie
a poprosil som Pannu Mariu o tuto mi-
lost. Listok som polozil na srdce sochy
Madony - medzi Madonu a Dieta JeZisa,
ktorého drzi v naruci. Spomedzi 188
spoluziakov, ktori mali rovnaku tuzbu,
don Unia upriamil svoj pohlad na Vari-
aru a povedal: ,Tento je mo;j!”

K malomocnym zavitala hudba
Alojz prisiel do Aguy de Dios 6. augusta
1894. V lazarete sa nachadzalo 2 000
obyvatelov, z toho 800 malomocnych.
Len co prisiel, stal sa dusou vsetkych
pacientov, zvIast deti. Vytvoril hudobnu
skupinu, ktora svojou animaciou doka-
zala z ovzdusia beznadeje vytvorit svia-
tocnu atmosféru. V roku 1895 zomrel
don Unia a Alojz zostal sém s donom
Crippom.

23-ro¢ny knazom

V roku 1898 bol vysvateny za knaza.
Velmi rychlo sa prejavil ako vynikajuci
duchovny vodca. V roku 1905 ukondil
stavbu internatu Asilo don Unia, ktory
mal kapacitu pre 150 sir6t a malomoc-
nych a zabezpecoval im kvalifikaciu
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“ A s | ! L - -'."'.
@ Alojz Variara (posledné dni jeho Zivota)
sa lieci v rodine spolupracovnika
Facciniho

v nejakom odbore a neskoér aj zapojenie
sa do spolocnosti.

V spovedhici sa zrodila nova
kongregacia

V Ague de Dios vznikla v ramci Sestier
Prozretelnosti Asocidcia dcér Marie.
Mala 200 ¢leniek - dievcat a on bol ich
spovednikom. V tejto skupine vytusil
niektoré povolania k reholnému zivotu.
A tak vznikol odvazny projekt - v Cirkvi
nieco ojedinelé - institut, ktory by ak-
ceptoval aj chorych na malomocenstvo.
InSpirovany spiritualitou dona Beltra-
miho rozvijal saleziansku trpitelsku cha-
rizmu a zalozil Kongregaciu dcér Naj-
svatejSich Srdc Jezisa a Marie, ktora ma
dnes 600 reholnic.

UkriZovany kinaz

Pre toto dielo musel Alojz znasat velké
nepochopenie zo strany ludi aj nie-
ktorych predstavenych. Boli totiz pre-
svedceni o tom, ze ma odist z Aguy de
Dios, dokonca ho odtial aj viackrat pre-
sunuli na iné posobisko. Podobne ako
don Bosco, aj on bol vzorom v poslus-
nosti. Na ohovdéranie vébec nereagoval.
Bol doéveryhodny, lebo bol poslusny.
Don Rua ho z Turina povzbudzoval.

Zomiera odsunuty na okraj

Zomrel 1. februdra 1923 daleko od svo-
jich milovanych chorych, lebo tak to
chcela poslusnost. Teraz odpociva
v Ague de Dios v kaplnke svojich dcér.
Jan Pavol Il. ho 14. aprila 2002 vyhlasil
za blahoslaveného.



sedem hlavnych hriechov

Maskrtnost:

ved je to len ,,maly hriesik“

Autor: Frantisek Kubovi¢ SDB
Foto: Pexels

Maskrtnost, nenajedenost (u nds znama ako ,,obZerstvo”) sa
povazuje za jeden z najmenej dolezitych siedmich
hlavnych hriechov. Ked' nas vedie k nemiernosti alebo

k zlym stravovacim navykom, je potencialne nebezpecna
pre nase zdravie.

Jedlo a ndpoj su neraz synonymom ne-
spravodlivosti medzi narodmi: kym
v chudobnych krajinach zomieraju mi-
liony ludi od hladu, v bohatych kraji-
nach mnohi ochoreji a zomru, lebo
jedia mnoho.V priemyselnych krajinach
su zas velmi rozsirenymi patol6gi-
ami obezita, bulimia a anorexia.
Kultara blahobytu v nasej spoloc-
nosti vedie ludik ¢oraz vacsej kon-
zumdcii jedla. Uz svaty Frantisek
Salesky vo svoje dobe upozorno-
val, Ze nespokojni a nepokojni lu-
dia hfadaju radost v jedle. Prehna-
na maskrtnost ma svoj povod
v kompenzacii ako odpoved na
neprijemnosti, frustracie, depresie
a odsUvanie na okraj spolo¢nosti.
Svaty FrantiSek hovori, Ze maskrt-
nost spociva v:

- tuzbe po vyberanych jedlach a napo-
joch;

- prehnanom jedeni ¢o do mnozstva;

- prehnanej priprave jedal;

- prehnanom poteseni sa;

- jedeni mimo casu na to urceného.
Maskrtnost méa dve formy, jedna sa
sustredi na jedld a druhd na alkoholické
napoje. FrantiSek odporuca jest s jed-
noduchostou a miernostou tolko, kofko
potrebuje nase telo k Zivotu. Podla sve-
dectiev jeddval bez najmensich pozna-
mok vietko, ¢o mu predlozili, a pripo-
minal aj druhym, Ze treba s velkym
reSpektom zachovavat slova Pana Jezi-
sa: ,A ked pridete do niektorého mesta
aprijmua vds, jedzte, o vdm predloZia“(Lk
10, 8). Svoj zivot prezil v striedmosti

a praktizoval rozne druhy telesnej aské-
zy a pokania, pricom ich viak neziadal
od druhych. Aby sa nerobil ndpadnym
alebo ak by mal niekomu odopriet las-
ku, uprednostrioval zrieknut sa svojich
dobrovolnych umftvovani. Tieto teles-

né skutky pokénia a umfitvovania nie su
masochistickymi prejavmi, prave na-
opak, ucia umiernenosti, ovladaniu
seba samého a schopnosti vediet sa
darovat. Pést nas zaroven uci byt soli-
darnymi s tymi, ktori trpia hladom.

U mnohych svatcov obdivujeme ich
odputanost od hmotnych veci - aj jed-
la, ¢o je vyborna vec, ale na druhej stra-
ne musime byt pozorni na to, ¢o jeme
a pijeme, lebo ten, kto ignoruje, co ma
na tanieri, moze sa otrdvit.

Pozitok, ktory s radostou citime, ked'

jeme nieco prijemné, by v nds nemal
vyvolat pocit viny ani vtedy, ked sme
»,maskrtni” a dame si kusok ¢okolady.
Obzerstvo (maskrtnost) je forma egoiz-
mu, ktory vo vseobecnosti prinasa od-
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mietanie a pohfdanie jedlom a napoj-
mi. ESte horsie je, ak nendsytnost robi
¢loveka otrokom vlastného brucha.
Nenajedenec - ten, kto si neodlozi na
zajtra ni¢ z toho, ¢o moéze zjest uz
dnes, — sa sprava ako dokonaly egoista:
vyberie si najprv najlepsie kusky
alebo najlahodnejsie jedla a nepo-
sunie tanier spolustolujlcim, po-
kial'si nenaplni ten svoj.

Aké rady dava nas svatec na zvlad-
nutie nemiernosti v piti a jedeni?
,Postit'sa, aby sme sa pdcili Bohu, je
vybornd vec.” Odporuca post, ktory
ma byt praktizovany tak, aby ne-
poskodil zdravie. Takyto sposob
umrtvovania je blahodarny tak pre
dusu, ako aj pre telo. Post ma byt
pokorny, Uprimny a konany z lasky
k Bohu a nie preto, aby nas ludia
obdivovali. Povzbudzuje nds, aby sme
sa ucili miernosti, ktora spociva v usmer-
fovani vole a chutok zmyslov: ,Stdla
a vytrvald miernost je omnoho viac ako
prisne odriekanie.” Vo svojej knihe Filo-
tea povzbudzuje ,vycitat a napominat
maskrtnost”, aj ked’mnohi by jeho slova
radsej nahradili slovami ,porazit a vy-
korenit maskrtnost”. Frantisek viak chce,
aby sme k nasim chybam a nezriade-
nym vasfiam pristupovali s laskavostou
a bez povrchnej zdrivosti a nenavisti.
Jeho slova ,vsetko z Idsky a ni¢ ndsilim”
nam zneju ako pozvanie vstupit do du-
chovného boja, kde laska zastava prvé
miesto.



spravy

Presov

SVATA OMSA V PRESOVE NA SVIATOK DONA RUU
V sobotu 29. 10. 2022 sa uskutocnila tradi¢na slavnostna svatd omsa
pri prilezitosti sviatku dona Ruu, ktory bol papezom Pavlom VI. vyhla-

seny za blahoslaveného 29. oktébra 1972.

Dona Ruu sme si my salezidni spolupracovnici v PreSove oficidlne zvo-
lili za nasho saleziansko-spolupracovnickeho ,patréna” este na Meto-
dovej ulici, kde bolo centrum komunity salezidnov v PreSove. Stretli

sme sa obe spolo¢enstva Juh a Sever na Bottovej ulici v Kostole dona

Bosca. Svatu omsu celebroval don Ondrej Pu¢ek SDB s donom Milanom Ficikom SDB. Don Pucek ndm v homilii priblizil
dona Michala Ruu, ako sa zoznamil s donom Boscom. Na konci homilie nas povzbudil do nasej kazdodennej ¢innosti sale-
zidna spolupracovnika. Po svdtej omsi sa vytvorili skupinky, urobili sme si menSie stretka a podelili sme sa navzdjom o svo-

jich zazitkoch.

Kubdriovo

POZEHNANIE BUSTY SALEZIANA ALOJZA KOZU
V sobotu 29. oktdbra 2022 v obci Kubarovo (okres Levice)
v exteriéri rimskokatolickeho Kostola svatého Ladislava
nitriansky biskup Mons. Viliam Judak posvatil busty dvoch
knazov pdsobiacich vo farnosti Kubarovo. Prva busta je
spomienkou na miestneho farara a dekana Dezidera So-
lymossyho (1886 — 1963). Druha busta je pripomenutim
knaza salezidna dona Alojza Kozu (1903 - 1988). Bol cir-
kevnym historikom, pedagdégom a trpitelom za vieru. Po
utrapach,Akcie K” z barbarskej noci v roku 1950 mu bolo
umoznené po piatich rokoch vrétit sa do civilného Zivota.
Statny suhlas do verej-
nej duchovnej spravy
nedostal, preto sa za-
mestnal ako organista
v Kubdnove. Tu v taj-
nosti vypomahal
miestnemu duchov-
nému D. Solymossy-
mu. Obaja knazi ne-
boli rodaci z Kubanova, ale ich priklad a p6sobenie
vychovali generacie ndboznych ludi, podporovatelov
miestnej cirkvi a fudi pevnej viery.

Turin

Rim
MEDZINARODNA KONFERENCIA

V generalnom dome sestier salezidnok v Rime sa pri prilezZitos-
ti 150. vyrocia zalozenia Institutu FMA uskutocnila v dioch 25.
az 30. 9. 2022 medzinarodna konferencia. Mala nazov ,Prinos
sestier FMA vo vychove v rokoch 1872 - 2022, cesty, vyzvy a per-
spektivy”. Zucastnilo sa na nej 270 sestier FMA a vySe 30 hosti
z oblasti cirkevného, spolocenského a politického zivota. Nasa
slovenska salezianka sestra Kamila Novosedlikova FMA ako
¢lenka ACSSY patrila medzi pozvanych hosti. V den, ktory bol
venovany histérii pedagogického pdsobenia FMA vo svete,
sestra Kamila vo svojom prispevku predstavila sestru Mariu
Cernu FMA (28.1.1928 - 14.2.2011), byvalti magistru tajného
noviciatu v Ces-
koslovensku,
ktora sa pravom
poklada za jeden
z nosnych pilie-
rov rozvoja In-
stitutu FMA na
Slovensku.

DUCHOVNE CVICENIA S HLAVNYM PREDSTAVENYM

Od nedele 6. do soboty 12. novembra 2022 sa salezianski provinci-
alni radcovia regionu strednej a severnej Eurépy zucastnili na du-
chovnych cviceniach, ktoré kazal hlavny predstaveny salezianov
otec Angel Fernandez Artime. Na cvi¢eniach sa zd&astnili aj ¢leno-
via provincialnej rady zo Slovenska. Bol to ¢as bohaty na uvahy,
ktoré predniesol hlavny predstaveny na tému zasvdtenej salezian-
skej identity vo svetle 28. generdlnej kapituly. Uviedol niekolko
priorit, ktoré sa tykaju sluzby riadenia a animacie provinciala s jeho
radou.

Pocas tychto dni mali v3etci pritomni saleziani dostatok ¢asu na
osobnu modlitbu a moznost eucharistickej adoracie pred Najsva-
tejsou sviatostou. Kazdy den bola tiez moznost klast hlavnému
predstavenému otazky na rozne témy dolezité pre saleziansky zivot
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nekrolog

Mathias Gunther Rompf

salezian knaz

*20. 2. 1943 Bratislava T 17. 10. 2022 Bratislava

Don Mathias Glnther Rompf sa narodil
20.2.1943 v Bratislave ako treti z trinas-
tich deti. Rodi¢ia vtedy byvali v Michal-
skej vezi. Prvé zaklady krestanskej viery
mu dali rodicia, na ktorych bol velmi
hrdy a ktorym vdaci za mnohé veci. Za-
kladnu skolu zacal na prelome patdesia-
tych rokov, ked'sa zo dna na den pan
ucitel uz musel nazyvat sudruhom uci-
telom a z cirkevnych 3kél sa stali Statne.
V roku 1965 sa rodina prestahovala na
Steinerovu ulicu do 5-izbového bytu.
V tomto byte sa dialo vela podujati taj-
nej cirkvi aj stretkd, duchovné cvicenia.
Tajné svaté omse aj s J. Ch. Korcom,
mnoho stretiek a duchovnych cvic¢eni
sa uskutocnilo aj na ich zahrade v Prie-
voze. Neskor po ukonceni uc¢novskej
Skoly sa Mathias zamestnal ako udrzbar.
Dostal na Steinerovej v tom istom dome
2-izbovy domovnicky byt, kde sa uz
stretdvali aj saleziani.

Jeho reholna formacia prebiehala pocas
totality, a preto bolo treba byt velmi
obozretny. Po stretnuti s donom lva-
nom Gréfom zacal obdobie kandidat-
skej skusky. V rokoch 1977 - 1978 ab-
solvoval noviciat pod vedenim nového
magistra dona Jozefa Ganovského.
Prvé reholné sluby skladal do ruk dona
Jozefa Kaisera v Ska¢anoch dna 27. 1.
1978. Pocas formacie postupne prebie-
halo studium latinciny, filozofie a neskor
teologickych predmetov.

Prave v tomto obdobi sa ako cerstvy
salezidn popri zamestnani udrzbara

UZ od roku 1877 je to dar

dona Bosca vietkym priatelom

a dobrodincom salezianskeho
diela. Dakujeme za kaZdy dar,
ktory nam pomaha rozvijat

dielo zachrany a vychovy miladych

KaZdy druhy mesiac

DON BOSCO
U TEBA DOMA

podniku sluzieb ZARES v Bratislave ve-
noval aj intenzivnemu apostolatu me-
dzi najopustenejsou, povacsine rém-
skou mladezou. Mathias mal vtedy 38
rokov, ked' ho na zéklade jeho aposto-
Idtu s Rémami obvinili z trestnej ¢innos-
ti porusenim § 178 trestného zdkona
o mareni dozoru $tatu nad cirkvami
a nabozenskymi spolo¢nostami. Zatkli
ho v druhej polovici maja 1981 a trestné
pojedndvanie sa zacalo 18. 9. toho roku.
Nasledne po vyneseni rozsudku dra
25.9.1981 bol,ujo Mato*, ako ho chlap-
civolali, odsudeny na 2 roky nepodmie-
nec¢ne. Na odvolacom konani, zrejme aj
pre velky medzinarodny ohlas, ktory
vyvolalo jeho odsudenie, mu znizili trest
na osem mesiacov. Tie si odpykal v N&-
pravno-vychovnom ustave v Su¢anoch.
Po ndvrate z vykonu trestu pokracoval
v tajnych stadiach. Zavere¢nu formaciu
absolvoval pod vedenim dona Jozefa
Izakovi¢a. Dozivotnu profesiu zlozil
v Dolnej Su¢i 27. 1. 1984 do ruk dona
Jozefa Kaisera. Knazsku vysviacku mu
11.1.1985 tajne udelil biskup Jan Chry-
zostom Korec.

Po pade totalitného rezimu bol najprv
ako kaplan v Sastine a v komunite za-
staval ulohu vikéra a neskor ekondma.
Rok stravil v Ziline na internate SOU sv.
Jozefa Robotnika a potom prezil dva
roky v Bratislave-Petrzalke v komunite
na Daliborovom namesti. Dal3ich devit
rokov stravil vkomunite v Roznave. Z4-
vere¢na etapa jeho Zivota bola znova

doma i v misiach.

Casopis Don Bosco dnes
zasielame bezplatne na
poZiadanie.

O Easopis moZno poZiadat
na webstranke
www.donboscodnes.sk
alebo na tel. isle

RozSirte rodinu dona Bosca.
Za vietkych dobrodincov
sliZime kaZdd sobotu svata
om3u a paméitame na nich
v modlitbach.

0503 290 650.

PoZiadanim o £asopis
vyjadrujete suhlas

so spracovanim vasich
asobnych Gdajov

pre potreby zasielania
fasopisu na vasu adresu.

Bratislava — komunita na Mamateyove;j.
Tu prezil ostatnych 17 rokov. Z nich
15 sa venoval aj praci v salezidnskom
archive na Mileti¢ovej. Popri svojej ¢in-
nosti vykonaval aj sluzbu duchovného
asistenta niekolkych skupin v Institute
Dobrovolni¢ok dona Bosca.

Pan si ho povolal 17.10.2022. Odovzdal
svoju dusu milosrdnému Otcovi vo
veku 79 rokov, ked'v Cirkvi a v salezian-
skej spoloc¢nosti prezil 44 rokov rehol-
ného a 37 rokov knazského Zivota. Jeho
pohreb sa konal 24. oktébra v Bratisla-
ve, zddusnej svatej omsi v Kaplnke sva-
tého Dominika Savia na Mamateyovej
predsedal bratislavsky arcibiskup Mons.
Stanislav Zvolensky. Don Mathias
Glinther Rompf je pochovany v salezi-
anskej hrobke na cintorine v Bratislave-
-Vrakuni.
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Doprajte si cas (nielen) na seba
Knizne novinky na povzbudenie

Autor: Vydavatelstvo DON BOSCO

UZ NEVLADZEM

Liek na unavu zo Zivota

Dnes sa ¢asto hovori o syndrome vyhorenia. Mnohi ludia,
zvlast manazéri, sa citia na pokraji vyhorenia, kolapsu,
trpia depresiami z vycerpanosti.
V praci vynakladaju
vela Usilia, ndmahy, aby
posuvali firmu vpred
alebo aby splnili plany
a ciele zamestnévatelov.
No nie vzdy to savisi s vy-
horenim. Je tu aj iny feno-
mén. Su jednoducho una-
venil A nielen oni, a nielen
Z prace.

JASELM GRON

Casto sa mnohi citime una-
veni aj z neprestajného
usilia o obnovu vztahu
v rodine, unikd nam nad-
Senie z bezného dna, sme
unaveni z Cirkvi ¢i z politiky.
Unavend je nasa dusa... Kde
sa stala chyba? A da sa vyjst
ztejto slepej ulicky sklamania
a bezmocnosti?

KniZzna novinka od uznavaného duchovného
sprievodcu Anselma Griina s nazvom UZ nevld-
dzem - Liek na tnavu zo Zivota odkryva nové
poznanie o sebe. Ziskame prileZitost premyslat
0 svojej Unave a urobit rozhodnutia, ktoré sa

stanu nadejou na zmenu...

Anselm Griin OSB (1945) je nemecky kato-
licky knaz, mnich benediktinskeho opatstva
Minsterschwarzach a vyhladavany duchovny
sprievodca. Jeho knihy o spiritualite a umeni
Zivota sa stdvaju svetovymi bestsellermia su
preloZzené do viac ako 30 jazykov.
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NEVLADZEM

LIEK NA UNAVU 20 TINOTA

LECLuCy
PAGHL
-

"

RECI
O ¢om a ako hovorime

Asi sa kazdy z néds vo svojom Zivote stretol s klebetami. Ako

vznikaju, ¢o je ich pricinou? Aké su nasledky nasich neuvaze-

nych re¢i, ako s nimi skoncovat? Co ndm napoméze ,vy-
korenit” tento zlozvyk? Najdeme zmienku o klebetéach aj
vo Svdtom pisme? Mozno ndm v tom pomoze konanie
svatych ako Filip Neri, Terézia Avilska, Frantisek Salesky
¢i dalsi. Kde a ako?

Jazyk déva Zivot nasim myslienkam, pocitom, eméciam

a spdja nas s vonkajsim svetom. N&s sposob reci mé velky

vplyv na vznik a stabilitu medziludskych vztahov. Vypo-

vedané slovo druhého ¢loveka pozehnava, ocenuje,
prejavuje mu Uctu a vdaku. Tvori jednotu a buduje
mosty. Dokaze v3ak tiez preklinat, sudit a byt falosné.
Vie priniest zlo, nepochopenie, rozkol, ba aj smrt.

Prave o ,klebetach” a o tom, ako s nimi,narabat”, sa
dozviete v nasej druhej kniznej novinke s ndzvom
Reci— O com a ako hovorime.Tato kniha nam
pomdze lepsie pochopit dole-
Zitost jazyka pri budovani na-
Sich vztahov. Verime, Zze bude
praktickym poradcom a sprie-
vodcom vo svete ,nasich vlast-
nych reci”.

o

Leoluca Pasqua (1967) sa naro-

dil v talianskom Corleone. Na
univerzite v Udine vystudoval
ochranu kutdrneho dedi¢stva
a na Papezskej teologickej fakulte
na Sicilii teoldgiu. Je knazom
a biskupskym vikdrom v diecéze
Palermo. Aktualne p6sobi ako Spi-
ritudl v arcibiskupskom seminari.
Napisal niekolko Uspesnych knih
o duchovnom boji a o fudskych sla-
bostiach. Viaceré z nich boli prelo-
zené do inych jazykov.

Vydavatelstvo DON BOSCO je stcastou salezianskeho diela s osobitnym poslanim Sirit
evanjeliové hodnoty a dobro v podobe kvalitnych a hodnotnych knih.
Knihy si moézete objednat cez nas e-shop www.donbosco.sk,
s vyberom aj objednavkou vam radi pomézeme na adrese: objednavky@donbosco.sk
a tiez telefonicky na cislach 0903/962 029 a 0911/175 725.
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