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Stolicka prepadnutia

Autor: José |. Gdmez Palacios

Som Ubohy, odlupujuci sa a pokruteny pozos-
tatok stolicky. Predtym som vSak bola krasna,
aj ked som Zila v Skaredom, oSarpanom pred-
mestskom bare na okraji Turina.

Moji domaci sa Zivili podozrivymi obchodmi,
kradezami a vydieranim. Velmi ich znepokojil
novy sused don Bosco, mlady knaz, ktory otvo-
ril domov pre chudobnych a opustenych mla-
dych ludi. Neprestajné prichody a odchody
mladikov ich vyruSovali. Rozhodli sa odstranit
pricinu vietkého - kfaza dona Bosca. Pripravili
teda pascu.

V jednu nedelu neskoro vecer zaklopal na
dvere dona Bosca isty muZz so slovami: ,Podte
rychlo, reverend, je tu Zena, ktora zomiera
a chce sa vyspovedat.”

»Hned pridem. Budd ma sprevadzat dvaja mi-
nistranti.”

,Ked bol don Bosco
na slobode, povedal
svojim mladikom,
aby o incidente
nehovorili

a neprezradzali
miesto ani osoby,
ktorych sa tykal.
Dodal: ,Odpustme im
a modlime sa za
nich, aby sa kajali.
Nestastnici, su to
nepriatelia
nabozenstval™

(MB IV, 703 - 705).

.Nechajte svojich mladikov doma, neruste ich,

ja vas budem osobne sprevadzat.”

Donovi Boscovi to bolo podozrivé, preto zavo-
lal Styroch ,ministrantov”, medzi ktorymi bol
isty Giacinto Arnaud a Giacomo Cerruti, taki
urasteni a silni, Ze by roztrhali aj vola, keby
bolo treba. A potom dvaja statni murari - Ri-
baudi a Giuseppe Buzetti, ktorych nechal dole
pod schodmi. Prvi dvaja isli s donom Boscom
hore a postavili sa k dveram.

Len Co don Bosco vosiel dnu, uvidel na 16zku
Zenu, ktora lapala po dychu. Zdalo sa, Ze ¢o-
skoro zomrie. Don Bosco si sadol vedla nej
a vyzval okolostojacich, aby sa vzdialili, nech sa
slobodne porozprava s chorou Zenou. Hlasom,
ktory nebol velmi Zensky, Zena zvolala: ,Skor
nez p6jdem na spoved, chcem, aby tamten da-
rebak odvolal vSetky ohovaracky, ktoré o mne
povedal!” A ukazala na jedného muza, ktory
stal vedla. ,Nie!” odpovedal a vrhol sa k posteli.

,Ma pravdu!” zvolal dali. ,Nie!" ,Ano!" ,Drz
hubu, ty podliak, zaskrtim ta!"

Vrhli sa na seba a nebezpecne uzavreli
dona Bosca v kruhu pasti. Zrazu zhasli
svetla a na dona Bosca, ktory vsetko po-

chopil, sa zosypalo krupobitie Uderov.
Chytil mna, stolicku, ako ochrannu
prilbu a ramenami sa snazil uvolnit si
cestu. Udery a bitka tak skondili na
mne, Ubohej nevinnej stolicke!

Don Bosco dosiel az k dveram, a ked
zistil, Ze su zamknuté, s mimoriad-
nou fyzickou silou, ktord mal, jed-
nou rukou vykrutil a vytrhol zamok,

zatial ¢o mladici s revom vtrhli
dnu. Arnaud chytil dona Bosca za
ruku a vytiahol ho von. Zlocinci,
Celiac pastiam mladych muzov,
sa rozhodli rad3ej ustupit.
Zraneni boli len dvaja - don
Bosco a ja. Mladého knaza za-
siahli do palca lavej ruky,
ktoru pocas nepokojov drzal
na operadle stoli¢ky. Uder
ho pripravil o necht a zranil
polovicu palca, takze aj po

. tridsiatich rokoch mal na

nom este jazvu.
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Na pleciach dvoch

obrov

Autor: Angel Fernandez Artime SDB / Preklad: Stanislav Veselsky ASC / Foto: ANS

Salezianska spiritualita je silna a obstoji v skuske ¢asom, pretoZe je pevne spojend s dvoma
jedinecnymi postavami v prozretelnych dejindch Cirkvi: so svétym FrantiSkom Saleskym

Angel Fernandez Artime
hlavny predstaveny salezianov
aX. nastupca dona Bosca

a so svdtym Janom Boscom.

Zelam vam 3tastny novy rok, milf ¢ita-
telia mesacnika Il Bollettino Salesiano!
Stastny a poZehnany rok 2022! Koncom
tohto roka oslavime 400. vyrocie umrtia
velkého svatca, génia, jedinecného
vo svojej dobe - FrantiSka Saleského,
ktorého meno nosime my saleziani
dona Bosca.

Jedného dna don Bosco povedal sku-
pine chlapcov, ktori s nim vyrastli: ,Bu-
deme sa volat saleziani.” A tak sa zacalo
toto fascinujuce ,dobrodruzstvo v Du-
chu”, z ktorého vznikol velky strom. Dnes
je nim salezianska rodina dona Bosca.
Ona ma svoje korene v spiritualite Fran-
tiSka Saleského a Cerpa z nej silu. Tato
spiritualita je chapana a praktizovana
s citlivostou iného obra - dona Bosca.
Preto hovorim o dvoch obroch, ktori
,drzia” saleziansku charizmu. Obidvaja
su pre Cirkev velkym darom. Don Bosco
ako nik iny dokazal pretavit duchovnu
silu FrantiSka Saleského do kazdoden-
nej vychovy a evanjelizacie svojich
chlapcov a vdaka svojej rodine ju
udrziaval Ziva v dne3nej Cirkvi i v dnes-
nom svete.

Dve svaté matky

FrantiSek Salesky a Jan Bosco maju vela
spolocného uz od kolisky. FrantiSek Sa-
lesky sa narodil pod savojskym nebom,
ktoré zdobi udolia pretkané potokmi,
prameniacimi z najvyssich vrcholov Alp.
Ako nemysliet na to, Ze aj Jan Bosco bol
Savojcan. Nenarodil sa na zamku, ale
mal rovnaky dar ako FrantiSek - neznu
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matku pInu viery. Francoise de Boisy
bola velmi mlada, ked Cakala svoje prvé
dieta. V Annecy pred svatym platnom,
ktoré jej hovorilo o umuceni pozehna-
ného Bozieho Syna, s dojatim zlozila
slub: to dieta bude navzdy patrit Jezi-
Sovi. Po mnohych rokoch aj mama Mar-
gita povedala svojmu Jankovi: ,Ked si
priSiel na svet, zasvatila som ta Panne
Marii.” Pred tym istym platnom si ne-
skor v Turine poklakol aj don Bosco.
Krestanské matky rodia svatych. Na
zamku - ako v pripade Frantiska - alebo
v o3arpanom vidieckom dome - ako
v pripade Janka.

Hovori sa, Ze prva cela veta, ktorud Fran-
tiSek dokazal povedat, bola tato: ,Dobry
Pan a mama ma velmi miluju.” Aj Janko
Bosco by sa pod fu urcite podpisal.
Dobry Boh bdel nad Frantiskom aj nad
Janom a obidvom daroval velké srdce.
FrantiSek Studoval v Parizi a v Padove
na najslavnejsich univerzitach sveta.
Janko Studoval pri svetle sviecky v kute
krémy. Ale Ducha nezastavia malé
[udské veci. Ti dvaja sa mali stretnut.
Voda savojskych potokov sa dostala do
Turina podobne ako duch, v ktorom do-
zrel FrantiSek Salesky a potom sa rozsi-
ril do celého sveta.

Po Styristo rokoch je ponuka krestan-
ského Zivota, metdda duchovného
sprevadzania a humanisticka vizia
vztahu Cloveka k Bohu, ktora pochadza
od svatého FrantiSka Saleského, stale
Ziv4 a aktudlna. A don Bosco ich doka-
zal stvarnit ako nikto iny.



Pocas tohto roka sa budud konat rozne
podujatia, prostrednictvom ktorych sa
budeme méct pribliZit k postave sva-
tého Frantiska Saleského a spolu s nim
aj k donovi Boscovi.

Dvanast mesiacov milosti

Ako Zelanie do nového roka vas pozy-
vam, aby ste vychutnali hiboko ludsku
a duchovnu sviezost, ktora prudi ako
velka rieka v salezianskej spiritualite
a ktord sa dostava od FrantiSka Sales-
kého k donovi Boscovi. Tato rieka nesie
v sebe velku silu. Nachadzame ju v ,sa-
lezianskych” myslienkach, ktoré vycha-
dzaju zo srdca samotného svatého Fran-
tiSka a ktoré si don Bosco osvojil vo
svojom zivote s mladikmi. Vybral som
ich dvanast, aby ste si ich zaradili do
svojho didra, na kazdy mesiac v roku
jednu:

® Boh vo svojej milosti nikdy nekona
bez nasho suhlasu. Pésobi mocne, ale
nie preto, aby nutil alebo zavazoval, ale
aby pritiahol srdce; nie preto, aby do-
nucoval, ale aby miloval nasu slobodu.

® Boh - ako rad hovorieval FrantiSek
Salesky - nas k sebe pritahuje svojou
laskavou iniciativou, niekedy vo forme
povolania alebo oslovenia, inokedy
v podobe hlasu priatela, inSpiracie Ci
pozvania alebo formou ,prevencie”,
pretoze vzdy nas predchadza. Boh sa
nevnucuje; klope na nase dvere a ¢aka,
kym mu otvorime.

® Boh je pritomny a spritomnuje sa
kazdému cloveku v tych chvilach jeho
Zivota, ktoré si vybera len sam Boh,

a takym spbsobom, ktory pozna iba
Boh.

® Frantisek Salesky aj don Bosco robia
z kazdodenného Zivota prejav BoZej
lasky, ktora je prijimana aj opatovana.
Nasi svatci chceli vztah s Bohom pribli-
Zit k Zivotu a Zivot k vztahu s Bohom.
Ako hovori papez FrantiSek: ,Rad vidim
svatost v trpezlivom Bozom lude: v ro-
dicoch, ktori vychovavaju svoje deti
s tolkou laskou, v tych muzoch a Ze-
nach, ktori pracuju, aby prinasali
domov chlieb, v chorych, v starych re-
holnych sestrach, ktoré sa nepresta-
vaju usmievat. V tomto vytrvalom
napredovani den ¢o den vidim svatost
bojujucej Cirkvi. Toto je Casto svatost
,od vedlajSich dveri® tych, ktori Ziju
blizko nas a su odrazom BoZej pritom-
nosti, alebo inak povedané, ,stredna
trieda svatosti ™"

® Boh nas nemiluje preto, Ze sme
dobri, ale preto, Ze on je dobry. PInenie
Bozej vble sa nedosahuje s pocitmi
~nehodnosti”, ale s nadejou na BozZie
milosrdenstvo a dobrotu. Toto je sale-
ziansky optimizmus.

® FrantiSek Salesky odpoveda na BoZiu
lasku laskou. ,Budem ta milovat, Pane,
aspon v tomto Zivote, ak mi nie je dané
milovat ta vo ve¢nom Zivote. Budem ta
milovat aspon tu, BoZe, a vzdy budem
dufat v tvoje milosrdenstvo.”

® Presvedcenie, Ze laska k Bohu nie je
zalozena na tom, Ze sa citime dobre,
ale na plneni vble Boha Otca, je osou
spirituality FrantiSka Saleského a musi
byt vodidlom pre celd rodinu dona
Bosca.

® Vydat sa na cestu od BozZej Utechy
k Bohu utechy, od nadSenia k pravej
laske. VSetko robte z lasky, ni¢ zo stra-
chu, pretoze k laske nas pohana Bozie
milosrdenstvo a nie nase zasluhy.

® Presne tak, ako to chcel don Bosco:
aby nas laska ku Kristovi viedla k laske
k mladym, Co je charakteristickou sale-
zianskou ¢rtou nasho Zivota a trvalou
vyzvou pre rodinu dona Bosca dnes
a vzdy. Laska je mierou nasej modlitby,
pretoZe nasa laska k Bohu sa prejavuje
v nasej laske k bliznemu.

® Toto je ,modlitba Zivota" - uskutoc-
novat vSetky naSe ¢innosti v laske a pre
lasku k Bohu tak, aby sa cely nas Zivot
stal ustavi¢nou modlitbou.

® Je dobré ndjst si chvile na utiahnutie
sa do svojho srdca, daleko od zhonu
a aktivizmu a viest rozhovor s Bohom
od srdca k srdcu.

® V Marii vidime, Co je Boh pripraveny
urobit so svojou laskou, ked najde
ochotné srdce, akym bolo srdce mladej
Zeny z Nazareta. Ked'sa vyprazdni, pri-
jima pInost Boha. Tym, Ze zostava k dis-
pozicii Bohu, on v nej kona velké veci.

(Podla Il Bollettino Salesiano, janudr
2022)



... a uvidite, €o su zazraky

Spracovala: Zuzana Cepelova / Foto: Peter Bicdk SDB

Slovensky narod po stdroCia putuje na miesta, ktoré su spojené s uctievanim Panny Marie.
Jednym z takychto miest je aj Dubnica nad Vahom.

Pute k milostivej soche Panny Marie do
Dubnice nad Vahom sa kazdorocne ko-
naju za obrovskej Ucasti ludu od roku
1742.Vyznam tychto puti bol uznany aj
papezmi Klementom XIV., Piom VI.
a VII., ktori udelili odpustky viazané na
dubnicky chram. Pri¢inou nevSednej
Ucty k dubnickej Panne Marii boli mi-
moriadne udalosti, ktoré suviseli
s uzdravovanim tela aj duSe. V kronike
miestneho farara Daniela Kolacaniho
z roku 1747 je uvedenych viac ako 250
zazracnych uzdraveni. Po-
sledny zapis je zo dfa 5.
maja 1779. A ked sa rozsirili
spravy o zazracnych uzdra-
veniach, zacali do Dubnice
chodit zastupy putnikov.
Miestny kostol vSak ¢asom
uZ priestorovo nevyhovoval,
preto dal grof Jozef lleShazi
vrokoch 1754 - 1756 posta-
vit novy priestranny Kostol
svatého Jakuba. Pute boli
jednak individualne, po-
stupne aj tzv. hlavné pute,
a to na sladvnost Zoslania
Ducha Svatého, na slavnost
NajsvatejSej Trojice, na slav-
nost svatych apostolov
Petra a Pavla, na slavnost
Nanebovzatia Panny Marie,
na sviatok Narodenia Panny
Marie a na sviatok PovySe-
nia Svatého kriza.

Po StyridsatroCnej nutenej
prestavke za komunistic-
kého rezimu privital dub-
nicky chram putnikov v den
Narodenia Panny Marie 8.
septembra 1990. Po opa-
tovnom obnoveni tradicie
puti sa Dubnica postupne
opat dostava do povedomia
marianskych ctitelov a me-
dzi putnickymi miestami na

Slovensku ma svoje miesto. Hlavna put
v Dubnici sa kona kazdoro¢ne na svia-
tok Narodenia Panny Marie 8. sep-
tembra.

Ludia sa zacali utiekat k dubnickej
Panne Marii so svojimi problémami
i chorobami. Modlitbu spajali s vierou
a mnohé takéto modlitby boli na priho-
vor Panny Marie vypocuté. V archive
RKFU v Dubnici nad Vahom je kronika.
Jej zozZltnuté strany su popisané vypo-
vedami tych, ktorych sa dotkla mimo-

riadna Bozia milost na prihovor dub-
nickej Madony a ktori dosiahli uzdra-
venia z chordb rézneho druhu. Boli
uzdravené nielen choroby tela, ale aj
ducha. Jednotlivé pripady su pisané
s Cistym svedomim a pod prisahou.
Niektoré udalosti spojené s uzdrave-
niami su opisané v knihe s nazvom
,Dubnicka kniha zazrakov".
Samozrejme, Panna Maria sa za nas pri-
hovara aj v tomto case pandémie.

My vieme o jej ochrane a orodovani,
preto sa k nej obraciame so
svojimi modlitbami. V kazdej
dobe potrebujeme, aby bola
nasou mocnou ochranou, aby
Boh neodvracal od nas svoju
tvar a bol k nam milostivy.
Jeden z najnovsich zazrakov je
uzdravenie nasho animatora
Mareka, ktorého pribeh sme
uZ Citali na strankach tohto ca-
sopisu v maji 2021.

Panna Maria Dubnicka, zveru-
jeme ti seba, svojich blizkych
a cely svet. Dakujeme za
vSetky prijaté milosti. Chceme
odprosovat za svoje hriechy
a za vSetky urazky Jezisa v Eu-
charistii a tvojho Neposkvrne-
ného Srdca. Prosime ta o tvoje
materinské poZehnanie pre
nas a pre cely svet, na ktory
dolieha tarcha virusovej pan-
démie. Vypros nam milost ob-
ratenia a uzdravenie srdca.
Stoj pri chorych a zomieraju-
cich. Daj silu zdravotnikom
a vSetkym, ktori sldzia bliz-
nym.

Pokorne prosime, nech na tvoj
mocny prihovor milosrdny
Boh odvrati od nas Sirenie
choroby a biedy. Amen.



Autor: Peter Bicak SDB / Foto: SDB Dubnica

salezidnske dielt

Saleziani zacali posobit'v Dubnici nad Vahom od roku 1969. Prvy tam prisiel don Bernardin
Sipkovsky ako kapldn. Zakrdtko bola celd farnost zverend salezianom.

Spolubratia pdsobili vo farskej pasto-
racii v Dubnici, v Novej Dubnici a Kola-
¢ine. V roku 1972 v3ak v3etci saleziani
okrem spravcu farnosti dona Cakanka
museli tuto farnost opustit.

Po neznej revollcii v roku 1990 sa sale-

Sme zhromaZdeni pod
ochranou Panny Madrie
Dubnickej, ktora dadva tejto
pritomnosti a praci svoj
Specificky akcent.

ziani znova vratili do Dubnice nad Va-
hom a prevzali vedenie farnosti. Spravou
farnosti bol povereny don Bernardin Sip-
kovsky spolu s donom Petrom Sin¢ikom
a donom FrantiSkom Kohutom.

V nasledujucich dvoch desatrociach sa
tu vykonalo kus prace, uskutocnilo sa
vela akcii, tdborov, apostolskych inici-
ativ. Pred piatimi rokmi sa na sidlisku
postavil novy kostol, ktory je zasvateny
donovi Boscovi. V Dubnici je v sucas-

nosti pritomna relativne velka sale-
zianska rodina v rozlicnych skupinach.
Podciarkujem, Ze sme zhromazdeni
pod ochranou Panny Marie Dubnickej,
ktora dava tejto pritomnosti a praci svoj
Specificky akcent.

PGt k Panne Marii bubnickej

Hlavny pohlad chcem upriet na sochu
Panny Marie Dubnickej, ako ju miestni
nazyvaju, a na perspektivu toho,
k Comu mame a chceme smerovat nasu
saleziansku farnost.




Sustredenie birmovancov na Planinke

Dubnicka Panna Méria

Socha vznikla pravdepodobne v rokoch
1644 - 1661. Vyhotovil ju zrejme
miestny rezbar podla neskorogotickej
predlohy. Patri k ikonografickému typu
Assumpty, ktory bol oblubeny na Slo-
vensku koncom stredoveku. Panna Ma-
ria Kralovna, Nanebovzata. S korunou
na hlave - Kralovna neba a zeme. Zo Zu-
panskej kaplnky v dubnickom kastieli
premiestnili sochu do farského kostola
v rokoch 1719 - 1723.

Na tejto soche je pre nas zaujimavé
0sobitné gesto malého JeZiSa, ktory sa
nezne dotyka tvare svojej matky. Na-
chadzame ho na gréckych ikonach typu
Eleusa - NeZna, v Rusku ,Umilenie”,
sladky bozk.

Panna Maria je tu obrazom Cirkvi a nie
Matka, ale syn JeZiS uteSuje svoju mat-
ku - Cirkev. NeZne hladi po tvari - je ob-
razom, skutocnostou Spasitelovej sta-
rostlivosti o cloveka.

To vSetko nas vedie k stotoZzneniu sa
s tymto obrazom. JeZiS nam neZne,
v obraze svojej matky - obraze Cirkvi,
prejavuje pozornost a starostlivost.
Sme stale v jeho opatere. Snazi sa v nas
prebudit osobny vztah.

Celé rozjimanie o soche na naSom oltari
prenika a ovplyviiuje naSe smerovanie.
Je hlavnou vyzvou nielen pre nasu pri-
tomnost, ale aj pre celé okolie, ktoré
pritahuje.

Spolu s direktorom komunity a zaroven
fararom donom BohuSom Levkom sa
chcem zamysliet nad vyzvami, priori-
tami a osobitostami, ktoré prinasaju
zmeny doby a sucasna covidom pozna-
Cena situacia aj v nasej salezianskej pri-
tomnosti. Posledné dva roky je pasto-
racnd cinnost redukovana touto
situaciou.

Preco hovori$ o salezidnskej farnosti?
VSetky farnosti maju zhruba rovnaku
ndpin. Vysluhovanie sviatosti,
priprava...

Farnost v Dubnici nad Vahom bola zve-
rena salezianom, pre nas konkrétne to
znamena salezianskej komunite. Chcel
by som zvyraznit prave komunitny roz-
mer - rozmer spolocenstva, ktory je
prorockym dnes a do buducna. V Case,
ked su vztahy a jednota vSade okolo
nas velmi skusané a ked nas papez
FrantiSek pozyva kracat spolocne. Mys-
lim, Ze to ,spolu” sa modlit, rozpravat,
pocCuvat sa, hladat, rozliSovat, byt s dru-
hymi je vyzvou najprv pre nas dovnutra
komunity, aby sme tak mohli Sirit kul-
tdru,my” nasho spolo¢ného kracania aj
v nasej farnosti. Verim, ze prave komu-
nitny rozmer spolocenstva v nasej far-
nosti je tou salezianskou prichutou, kto-
rou Boh moZe obdarovat Cirkev.
A dalSou prichutou, ktora, verim, méze
byt tiez velkym bohatstvom pre vSet-
kych, je aj nase charizmatické rozhod-
nutie pre mladych vo farnosti. Ono nie
je vyluCujuce alebo diskriminacné, ale
prednostné a moze sa stat darom pre
celé spolocenstvo. Myslim, Ze zvlast
v dnednej dobe, ked st mladi stale viac
vystaveni dezorientacii a stracaniu sa,
moéZe byt charizma dona Bosca aktu-
alna. Doplnim eSte tretiu prioritu, ktora
suvisi s vychovou mladych, a to je déraz
na rodiny a ich sprevadzanie.

Aky zmysel md v tom vSetkom
salezidnska rodina a k Comu smeruje?
KedZe sme vsetci na ceste, aké vyzvy




prindsa dnesnd situdcia? Meni sa
nieco v mentalite, postojoch, vyzvach
v pomerne dlhom covidovom obdobi
a vratime sa este k starym casom?

Aj salezianska rodina vyjadruje nas Styl
apostolatu - spolu. Som presvedceny,
Ze dnes bude mat Cirkev do takej miery
evanjeliovy hlas, do akej bude zamerana
na vztahy a vyzarovat jednotu. Toto je aj
poslanim salezianskej rodiny v nasej far-
nosti - svojimi vztahmi svedcit o Kris-
tovi. Krasa vztahov je plna nového Zi-
vota, dokaZze oslovit a ma vonu evanjelia.

Nielen pre covid sa uz meni praca a pri-
stup v praci s detmi a mladezou. Tam,
kde volakedy bolo vSetko otvorené pre
masovky, teraz mame skupiny, zauj-
mové krazky.

Celé obdobie krizy alebo pastoracného
obratenia nas, zda sa, volad k mensim
spoloCenstvam a citlivosti na jednot-
livca. Kriza je Sanca, ktora nas chce vela
ucit, a to je spojené so schopnostou dat
si narusit zabehané chodniky, byt otvo-
renymi pre novost Ducha.

Neutekdme teda od jediného
najdéleZitejSieho, a to od evanjelizdcie
a vychovy mladych k viere?

Mozno niekedy utekame a padame do
starych kolaji, no zaroven sa presvied-
¢ame o marnosti tychto snah. Toto
vietko nas ocistuje a vedie k tomu
podstatnému. Ohlasovat evanjelium
a vychovavat k viere, ale novymi pis-
menami, novou abecedou blizkou
dnesnému cloveku. Niekedy sa zda, ze
sme vymysleli zrozumitelné nové pis-
meno a inokedy akoby eSte stale hovo-
rime nezrozumitelnou a nepritazlivou
recou pre dneSného mladého ¢loveka.

Nasa pastordcia spociva v znacnej
miere vo vysluhovani sviatosti pre
nepraktizujlcich. Je stary model eSte
unosny?

Myslim, Ze aj toto je velkou vyzvou, ako
urobit tazky a zaroven odvazny krok
vpred vo sviatostnej pastoracii. Co by to
vSak znamenalo pre taku farnost? Na-
priklad vysluhovanie sviatosti birmova-
nia nie sedemdesiatim stredoSkolakom,
ktori nemaju velky zaujem o Zivot s Kris-
tom, ale piatim vysokoskolakom, ktori
sa pre neho osobne rozhodli.

salezidnske diela

Cyklokros

Venovat sa teda prakticky tym, ktori
maju zdujem a zdroveri vzbudzovat
zdujem?

Vzbudit sympatiu, o to sa usilujeme na-
priklad v pristupe k nasim prvoprijima-
jucim a zvlast k ich rodicom. Cez lud-
skost, citlivy pristup a katechézu sa
snazime oslovit rodiCov a pripravovat
ich na sviatostny Zivot ich deti. Vzbudit
sympatiu, ktora mdze viest k zaujmu.
Ved prave zaujem, schopnost dat sa
formovat je tou otvorenou branou
srdca, ktoré modze byt stale viac hladné
a smadné po Bohu. Prebudzat hlad
a smad po Bohu, to je dalSia vyzva.

Zda sa, Ze na to zabudame. Cirkevné
Skoly, priprava na sviatosti, krdzky aj
ostatné iniciativy su pre nasu sale-
ziansku rodinu oratériom. Patria
k nemu nevyhnutne aj birmovanci a pr-
voprijimajuci ¢i deti na naboZenstve.

Asi by som sa opakoval. Aj v tomto pro-
stredi pastoracie ide o svedectvo vzta-
hov, jednoty, ale aj kvality a tu tiez alebo
budeme pritaZlivi - odzami Zivota, alebo
sa budeme trapit.

DéleZitou témou je tzv. Matelko

a starostlivost o rodiny...

Rodina a jej sprevadzanie je spojené
s vychovou mladych. Neda sa dnes
venovat mladym bez venovania sa ich
rodinam. V pastoracii rodin sa uc¢ime
sprevadzat sviatostnych manzelov
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a hlavne tych na zaciatku spolocnej
cesty.

Vrdatim sa k zdujmu o konkrétnu
osobu. Osobné sprevddzanie je
vyjadrenim vnimavosti na jednotlivca
v dave. Krdcat spoloCne na ceste
dozrievania mladého Cloveka

v ludskosti, v modlitbe, vo vztahoch,
mat Cas na osobné stretnutie

a rozhovor...

Z mojej pastoracnej skdsenosti sa mi
toto vyjadrenie duchovného otcovstva
alebo materstva zda nevyhnutné pre
rast Zivej viery a zrelej osobnosti mla-
dého cloveka. Na druhej strane si uve-
domujem aj tazkosti mladych dat sa
sprevadzat v Case, ked dovolit inym ho-
vorit do nasho Zivota sa vnima ako sla-
bost. A predsa Duch Svaty aj dnes
otvara srdce mladych, aby sa nim dali
viest aj cez slabych a hrieSnych ludi,
starSich bratov a sestry vo viere, ktori
Ziju s nim.

Ako do tohto uvaZovania patria nase
ponuky pravidelnych duchovnych
obnov a duchovné cvicenia?

Ponuka duchovnych obnov a cviceni je
spojena s otvorenostou a nacdvanim
Bohu cez Bozie slovo. S postojom Boze,
hovor, nac¢lvam ti. Je to podla mna za-
kladny postoj duchovného zivota. ,ABC"
pre kracanie s Bohom, kde sa ucime
BoZiu gramatiku i reC a pisanie, aby sme
mohli spolu komunikovat a rozumiet si.



Autor: Erta Cigolla FMA / Spracovala: Iveta Sojkova FMA / Foto: archiv

V ramci posledného roka pripravy na toto vyznamné
jubileum sestier salezianok pokracujeme
v predstavovani sestier FMA prvej generdcie z Mornese,
ktoré spolu so sviatou Mdriou Dominikou Mazzarellovou
ako prvé preZivali vychovnu charizmu dona Bosca a dali
zrod ,, duchu Mornese”.

Sestra Angela Vallese

Narodila sa v Lu Monferrato
8.1.1854.

Prisla do Mornese 15.11.1875.
Zomrela v Nizze Monferrato
17. 8. 1914.

Kratky Zivotopisny profil

Angela mala Sest sestier. UZ od mla-
dosti si zvolila jeden postoj, ktory nikdy
neopustila: sluZit druhym. Vyberala si
vzdy tazSie a neprijemnejSie prace. Ako
Matka Mazzarellova, aj ona patrila do
Zdruzenia dcér Neposkvrnenej a zloZila
slub cistoty.

Ked pocula rozpravat o sestrach v Mor-
nese, povedala: ,Tam ma chce mat Pdn,

Sestra Angela Vallese ‘

citim to.” Spoznala sestru Felicinu Maz-
zarellovu, direktorku v Borgo San Mar-
tino, a spolu s fou iSla do Mornese. Zo
svedectiev vieme, Ze Matka Mazzarellova
v nej nasla spriaznenu dusu a mala k nej
velkd dctu. UZ po troch mesiacoch po-
bytu v Mornese jej dovolila zloZit prvé
reholné sluby. S prvou misionarskou vy-
pravou sestier odcestovala do misii
v roku 1877. Na misiach pdsobila 35 ro-
kov, z toho 25 rokov v Ohriovej zemi.
Viackrat sa vracala do Talianska z dévodu
Ucasti na generalnych kapitulach. V roku
1913 sa do Talianska vratila definitivne
a rok nato zomiera v Nizze Monferrato.

V Skole Matky Mazzarellovej
Pritomnost sestry Angely v Mornese
bola vzacna. Ako Sikovna krajcirka pris-
pievala na zabezpelenie Zivobytia
domu. V niekolkych slovach napisanych
rodine hovori o svojej situacii: ,Som pre-
Stastnd, lebo sa nachddzam v Pdnovom
dome.” Mame dost listov, cez ktoré mo-
Zeme poznat magistérium Matky Maz-
zarellovej vo vztahu k sestre Angele.
Jedna z najvyznamnejSich myslienok,
ktoré jej Matka Mazzarellova napisala,
je tato: ,Odvahu!” Vzbudte si velki dé-
veru v Boha, nezakladajte si prili§ na sebe
a uvidite, Ze vietko bude v poriadku” (L
17).
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CAMMINA IN QUESTA CASA

Logo oslav 150. vyrocia
zaloZenia Institutu FMA

Tuto myslienku sestra Angela prijme do
hibky svojej duge a stava sa zakladom
jej duchovnej cesty. Takto je opisany jej
duchovny Zivot: ... milovat Pana, obe-
tovat sa pre neho a obetovat sa s mie-
rou lasky, ktora je bez miery... horlivo sa
modlit aj Zivotom a skutkami... ano zrie-
kaniu, ndmahe a zabudaniu na seba.”
Toto je askéza Mornese. Sestra Angela
ako ucenicka Matky Mazzarellovej ve-
dela byt verna jej Skole, ktora ju formo-
vala, dokazala udrzat zazatu ,faklu
ohna horlivosti“.

V tychto slovach ¢itame vysvetlenie uce-
nictva, ktoré si vybera zriekanie a obetu
z velkej lasky vyjadrenej symbolikou
ohna; ohen, ktory hori vnutri, v celej
bytosti a napriek odporu prirodzenosti
eSte horlivejSie rastie. Zakladnou po-
Ziadavkou duchovnej cesty je horlivost.
Ak nie sme spalovani tymto ohfiom,
lahko nas zIldkaju mnohé malé ohne.
Na misiach sa obeta stala jej kazdo-
dennou dispoziciou. VSetci konstato-
vali, Ze to bola vyrazna Crta jej osob-
nosti. Dal3ou bola velk4 pokora.

Ako direktorke jej vzdy boli zverené
zodpovedné Ulohy, prave preto sa roz-
hodla sluzit. Vedela, Ze duSe sa doby-
vaju obetovanim sa bez p6ézovania.
Nebola v nej horkost a nespokojnost,
ktoré sa mozu hlasit z nedostatku vzde-



‘ Kostarika - pobreZie v Punta Arenas

lania; ona si vyberala manualne prace
a robila ich aj za druhé sestry a ony sa
tak mohli venovat vyucovaniu a kate-
chizmu.

Sestra Angela je naozaj svedectvom
toho, ¢o bolo v Mornese najtypickejSie:
pokora a laska. Tieto dve slova sa na-
chadzaju aj v poslednom liste Matky
Mazzarellovej, ktory pisala sestram do
Argentiny: ... velmi Vdm odportcam po-
koru a ldsku. Ak budete Zit tieto Cnosti,
Pdn bude poZehndvat Vds i VasSe diela,
takZe budete moct vykonat vela dobra”
(L 68).

V cele srdca

Keby sme mali symbolickym slovom vy-
jadrit Zivot sestry Angely, mohli by sme
povedat slovo ,svetlo”.

Ked sa jej sestry lodou vracali z misij-
nych Uzemi, z okna posledného po-
schodia domu v Puntarenas sestra An-
gela hladela na more; niekedy bola
hore cell noc, a ked pocula piskanie
lode, zapalila lampu a poloZila ju do
okna, akoby chcela povedat: som tu
a Cakam vas. Toto okno, toto svetlo,
tento referencny bod zohrieval srdce. Je
to symbol materstva sestry Angely: byt

jednoducho v tom okne a Cakat; byt
svetlom, ale z dialky, aby druhych ne-
chala Uplne slobodnych.

Je tazké skimat tajomstvo jej srdca, ale
jeisté, Ze ked sa takym radikalnym sp6-
sobom dokazala zrieknut seba samej,

salezidnska rodina

pomysliet na extrémnu chudobu), ale
v Usili ,hladat iba Pana“. Rdzne osoby to
vyjadruju rozdielnym spbsobom.
Sestra Angela sa dokazala vyrazne zrie-
kat seba, vlastného ja, aj ked mala na
pleciach velkd zodpovednost. Jedno
z jej vnutornych rozhodnuti bolo neho-
vorit o svojich tazkostiach a problé-
moch, dokonca ani sebe same;j.

Bolo to pre fu lahSie, ked bola v mi-
siach, ale ked priSiel ¢as zrieknut sa mi-
sionarskeho Zivota, pretoze zdravie jej
uzZ nesltzilo, aj ona zakusila namahu
prilnutia k Bozej voli. Musela sa vratit
do Nizzy Monferrato a ona, ktora nikdy
nechcela hovorit o svojom utrpeni, po-
vedala, Ze sa po navrate do Talianska ci-
tila ako cudzinka vo svojej vlasti. Pro-
vincialnej ekondmke, ktord nechala za
oceanom, raz napisala: ,Z toho, ked'Vdm
pisem, Ze citim velku nostalgiu za domom

Sestry FMA - prva misionarska vyprava do Patagoénie na Cele so sestrou Angelou Vallese

Boh v nej mal Uplne jedine¢ny a slo-
bodny priestor. Podstata ,ducha Mor-
nese” nespociva v nieCom vonkajsko-
vom (alebo aspori nie iba v tom, stadi si
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v Puntarenas, Ze niekedy placem cely den
a niekedy nespim celt noc, pochopite
vSetko.”

Zena, ktord cely Zivot zabldala na seba,
sa nachadza v stave svojej fudskej kreh-
kosti, mozno aZz v pocite neuZitocnosti
svojej existencie. Ale to je Cas, ked'treba
zostat tam, kde je, a zotrvat v BoZej
laske, aj ked 't sa zda zahalena hmlou.
Akoby Pan mlcal. Ale tam, kde sa citime
opusteni, je Boh, ktory nas miluje, ale
dava nam len to podstatné.

Sestra Angela sa do misii uz nevratila, aj
ked don Fagnano ju volal naspat. Ob-
jima tento kriz a v fiom JeziSa. Prijima
kriz ako cestu k objatiu Pana bez konca.



Autor: Beata Jaro3ova / Foto: archiv SOS svatého Jozefa Robotnika

Ak zvaZujete, kam sa vybrat po skonceni zakladnej Skoly a lakaju vds auta, prdaca s drevom,
tuzba stavat domy Ci poCitacova grafika, tento ¢ldanok je prdve pre vads. A taktieZ pre
vSetkych, ktori chcu poradit mladym vo svojom okoli, ktori sa rozhoduju pre buduce

SOS svitého Jozefa Robotnika predsta-
vuje jedinecny projekt zamerany na
vychovu a vzdelavanie mladych reme-
selnikov. Skola zriadena reholou sale-
zianov si v uplynulom roku pripome-
nula tridsiate vyrocie svojho vzniku. Za
ten cas jej lavicami a dielfiami preslo
vySe 1 500 mladych fudi, ktorym sa ve-
novalo viac ako 350 zamestnancov. Aj
napriek tomu, Ze zadujem o remesla
klesd a mnohé odborné Skoly zapasia
o preZitie, SOS svatého Jozefa Robot-
nika vyhladavaju Ziaci aj rodicia.

Vedomosti aj zru€nosti

Cim je na3a $kola také atraktivna? Pre-
dovsetkym ponukou ucebnych odboroy,
v ktorych maju absolventi Siroké moz-
nosti uplatnenia. Autoopravarske profe-
sie (automechanik, autoelektrikar ¢i au-

T,

povolanie.

tolakovnik) zamerané na zvladnutie naj-
modernejsSich technolégii poskytuju Zia-
kom moznost realizovat sa v oblasti au-
tomobilového priemyslu. Buduci stolari
taktieZ pracuju v moderne vybavenych

.- ZIaCi zanechavaju v Skole
svoju nezmazatelnu stopu,
ale predovsetkym sa ucia
pracou.”

dielnach pod vedenim fundovanych
majstrov odborného vycviku. V ponuke
su tieZ murarske odbory, ale i maturitny
odbor grafik digitalnych médii. Ziaci pri-
tom ziskaju nielen odborné znalosti
a zrucnosti, ale aj zakladné informacie,
ktoré sa tykaju napriklad financnej gra-

sutaze amatérskych filmarov TV LUX, s kratkym filmom na tému Moji starki

Tim nasich filmarov; naposledy zvitazili v divackom hlasovani SAFi,
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motnosti a podnikania. Snazime sa o rov-
novahu teoretického a praktického vy-
ucovania tak, aby sme zabezpedili u Zia-
kov rozvoj vedomosti aj zrucnosti.

Profesia aj osobnost

Odbornost vnimame ako jeden z kitco-
vych momentov vzdelavania v nasej
Skole. Pre mladych ludi a ich rodicov je
v3ak pritazlivy aj preventivny vychovny
systém dona Bosca, ktory saleziani uplat-
Auju uZ vySe dvesto rokov. Spociva v tom,
Ze sa snazi predchadzat zIlu a rozvijat
v mladom ¢loveku to dobré prostrednic-
tvom aktivnej asistencie pedagdgov
a medzi Ziakmi. Skola sa snaZi vychové-
vat nielen dobrych odbornikov, ale i cha-
rakternych [udi. Aj to je stcastou spatne;
vazby od majitelov firiem, ktori prosia -
pripravte nam dobrého ¢loveka, pretoze
odbornost mozno doplnit, s charaktero-
vou vlastnostou je to tazsie.

Aj priestor vychovava

Nasa Skola presla za ostatny Cas zasad-
nou rekonstrukciou tak, aby spifala na-
roky na moderny kulturny priestor plny
zaujimavych podnetov. Ziaci maju za-
roven k dispozicii zrekonStruovany in-
ternat, v ktorom byva 95 chlapcov. Uz
sme spominali dielne pre autooprava-
rov, autoelektrikarsku, autolakovnicku
a automechanicku dielfu. Slusne vybu-
dovana je aj stolarska dielha a graficky
ateliér. Je doleZité pripomendt, Ze velky
podiel na tom maju samotni majstri od-
borného vycviku a Ziaci. Sami si stvar-
Auju priestor, kde travia svoje ucriovské
roky. Nielenze tak Ziaci zanechavaju
v Skole svoju nezmazatelnu stopu, ale
predovSetkym sa ucia pracou.



Prvaci sa maju moznost spoznat eSte pred nastupom
do Skoly pocas akéného vikendu, ktory pre nich pripravuju

salezidni spolu so starsimi Ziakmi

Mladi mo6Zzu vyuZivat auly, spolocenské
miestnosti, ihriska ¢i nadvoria. | tie pre-
chadzaju zdsadnou obnovou tak, aby
aj exteriér aredlu Skoly sluzil vychov-
nému poslaniu, ale poskytoval tiez
priestor na relax, stretnutia ¢i zabavu.
Ziaci su vedeni k $portu, umeniu, ucia
sa napriklad animovat skupinu. OblU-
bené su kurzy spolocenského spravania
a tanca, organizované v spolupraci
s druzobnou 3kolou - SOS pedagogic-
kou svatej Marie Goretti v Cadci. Vzde-
lavanie a vychova tak maju rovnako vy-
soku prioritu.

CeloZivotné sprevadzanie

Zaujem o nasu Skolu ma este jeden do6-
lezity rozmer. Vychovny systém dona
Bosca zahffa totiz celoZivotné spreva-
dzanie. Skola zostava nadalej v kon-

takte so svojimi absolventmi - exal-
lievmi. SU pozyvani a zapojeni do roz-
nych aktivit. Je Casto aZz dojimavé pocu-

vat spomienky dnes uz otcov rodin, ked

sa vracaju do ucnovskych cias. Zhoduju
sa na jednom: nikdy nebol ¢as na nudu
a ni¢nerobenie. Skolu tak navitevuju
prislusnici druhej generacie: vyucil sa
u nas otec a v stcasnosti k ndam chodi aj
jeho syn, starSi, mladsi, pripadne dalsi
pribuzni. Medzi majstrami a ucitelmi je
taktieZ mnoZstvo byvalych absolventov.
Vynimocnou devizou su zaroven du-
chovné povolania, ktoré sa zrodili upro-
stred vSetkého tohto snazenia.

Dielo dona Bosca v Ziline

Dielo dona Bosca v Ziline siaha do 30.
rokov minulého storocia. Pozval ich
sem spolu so Skolskymi sestrami sva-

_ oo

Mladi maju k dispozicii aj vynovené ihriska a priestranstva

v areali Skoly

tého FrantiSka papezsky prelat Tomas
Ruzicka. V 50. rokoch bola ¢innost sale-
zidnov nasilne prerusend a v 90. rokoch
sa ju podarilo obnovit.

Stredné odborné uciliSte svatého Jozefa
Robotnika zriadili v maji 1991 a v sep-
tembri uz nastupilo do Skolskych lavic
prvych 48 chlapcov. Dnes méa SOS svi-
tého Jozefa Robotnika 374 Ziakov. Od
roku 2010 SOS navitevujl aj dievéata,
najma v suvislosti s otvorenim maturit-
ného Studijného odboru grafik digital-
nych médii, hoci z ¢asu na ¢as sa zauiji-
maju aj o remeselnicke odbory.

Ako sa hovorf, radSej raz vidiet, ako sto-
krat pocut. Pre vSetkych zaujemcov su
dvere otvorené! Tie virtudlne celkom
urcite - www.sjoroza.sk a v pripade za-
ujmu nas nevahajte kontaktovat.

Nasi Ziaci poznaju tie najnovsie technolégie
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NadSencov kultury isto oslovi aj nas spevokol



spiritualita

Spiritualita dona Bosca

Autor: Giuseppe Buccellato SDB / Upravil: Stanislav Veselsky / Foto: ANS a archiv

(druha cast)

Nasledujuce uvahy sa nezaoberaju iba lahko pozorovatelnymi ,pribuznymi ¢rtami” medzi
réznymi charizmami, ktorymi sa Duch Svéty rozhodol obdarovat Cirkev. Chceme sa
zaoberat aj priamym a preukdzatelnym vplyvom niektorych inych svdtcov, ktori obohatili
duchovnu a apostolsku skusenost dona Bosca.

Zakladatel salezidnov dokazal z tychto
réznych spiritualit vytvorit originalne
prepojenie, ktoré sa potom viditelne
prejavuje v jeho Zivote, v jeho aposto-
late medzi mladymi, v jednotlivych kro-
koch krestanského alebo naboZen-
ského zivota, ktoré predkladal svojim
prvym nasledovnikom.

PRI KORENOCH SPIRITUALITY
SVATEHO JANA BOSCA

Meno, ktoré don Bosco vybral pre du-
chovnu rodinu pochadzajucu od neho,
nas privadza v prvom rade k duchovnej
skusenosti svatého FrantiSka Sales-
kého. Don Bosco ho prijal za patréna
a vzor pre jeho uznavanu privetivost
a vludnost, ktorymi bol znamy.

V skutocnosti vSak Jan Bosco dokazal
prepojit prinos inych, medzi sebou od-
liSnych, ,chariziem” alebo duchovnych
Skol, ktoré ovplyvnili piemontsky du-
chovny Zivot v 19. storoci a s ktorymi
priSiel do kontaktu priamo alebo pro-
strednictvom spisov niektorych svatych
zakladatelov.

Spiritualita dona Bosca ma komplex-
nejSie a rozmanitejSie korene v porov-
nani s tym, na ¢o zvycajne poukazuje
duchovna tradicia, ktora od neho po-
chadza. Okrem ,salezianskeho” vplyvu
(t. j. vo vlastnom a Specifickom zmysle
vplyvu FrantiSka Saleského) totiz turin-
sky svatec ,dycha” duchom a bohat-
stvom inych duchovnych 3kdl, na ktoré
nam on sam réznymi spdsobmi pouka-
zal ako na ,pramene” a posilnenie po-
nuky krestanského Zivota pre duchovnu
rodinu, ktora v iom ma svoj pévod.
Pokusime sa teda poukazat na najdo-

leZitejSie prvky, ktorymi tieto r6zne du-
chovné Skoly - a konkrétnejsie charizmy
niektorych svatych zakladatelov - pri-
speli k duchovnej skdsenosti svdtca
mladych. Nezoradime ich podla délezi-
tosti, ale v chronologickom poradi
podla obdobi, v ktorych Zili: svaty Ignac

z Loyoly (1491 - 1556), svaty Filip Neri
(1515 - 1595), svaty FrantiSek Salesky
(1567 - 1622), svaty Vincent de Paul
(1581 - 1660), svaty Alfonz Maria de' Li-
guori (1696 - 1787) a svaty Jozef Ca-
fasso (1811 - 1860), duchovny vodca
dona Bosca.

ROKY FORMACIE A SPIRITUALITA
SVATEHO IGNACA Z LOYOLY

Don Bosco kratko po svojej khazskej
vysviacke (1841) prijal otcovsku radu
svojho duchovného vodcu dona Ca-
fassa, aby prisSiel do Skoly pre mladych
khazov, do khazského konviktu v Tu-
rine. Ciefom konviktu bolo predovset-
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kym prehibit pastoraciu spovedania,
zdokonalit sa v kazatelskom umeni a -
ako by sme povedali modernym jazy-
kom - v rozpravani na verejnosti.
Zakladatel salezidnov stravil v konvikte
tri roky bezprostredne nasledujuce po
khazskej vysviacke (1841 - 1844). Tieto
roky su najddlezitejSie pre pochopenie
jeho spirituality a apoStolatu.

V kfazskom konvikte pod vedenim teo-
l6ga Gualu a vdaka vyucovaniu dona
Cafassa hlbSie spoznaval spiritualitu
svatého Ignaca z Loyoly a jeho knizku
Duchovné cvienia.

Ctihodny Pio Bruno Lanteri, pévodca
myslienky konviktu, sa neskor stal aj za-
kladatelom kongregacie Oblatov Panny
Marie, ktora sa venuje zvlast kazaniu
ignacianskych duchovnych cviceni. On
sam spolocne s donom Gualom obno-
vil prax duchovnych cviceni v turinskej
diecéze. V roku 1807 opatovne otvorili
nad mestec¢kom Lanzo Svatyriu svatého
Ignaca, ktora bola zatvorena od zruSe-
nia Spolocnosti JeZiSovej v roku 1773.
V roku 1842, ked mal don Bosco takmer
27 rokov, sa prvykrat zacastnil na du-
chovnych cviceniach vo Svatyni svatého
Ignaca nad mesteckom Lanzo, ktoru
P. B. Lanteri a don Guala obnovili a za-
riadili prave ako miesto pre duchovné
cviCenia. Tato skusenost dona Bosca,
ktora sa opakovala v priebehu dalSich
tridsiatich rokov, dobre vyjadruje zmy-
sel vyrazu utiohnutie sa. Toto slovné
spojenie viac raz nachadzame v spisoch
dona Bosca i v samotnych Spomienkach.
Ide o prvok spirituality zakladatela sa-
lezianov, na ktory sa niekedy zabuda:
Don Bosco si vedel vyhradit ¢as na Stu-



aj uprostred rozlicnych
apostolskych aktivit.

Stanovy Spolocnosti svd-
tého Frantiska Saleského
oznacili kazanie duchov-
nych cvi¢eni za jeden
z apostolskych cielov ro-
diacej sa Kongregacie.
V Pravidldch salezianskych
spolupracovnikov z roku
1876 don Bosco napisal:
»Salezianskym spolupra-
covnikom sa predklada
ta ista Zatva ako Kongre-
gacii svatého FrantiSka
Saleského: [Aktivne] pod-
porovat novény, tridug,
duchovné cvicenia a vy-
ucovat katechizmus.”

Aj mnohé dalSie Ukony
naboznosti ,boskovskej”
tradicie, akymi su cvicenie
dobrej smrti, mesiac mdj,
vnutornd modlitba alebo rozjimanie,
maju ignacianske korene a ,spOsoby”.
Samotné prvé znenie slubov prvych sa-
lezianov je prevzaté zo slubov Spoloc-
nosti JeziSovej, ktorej heslo Ad maiorem
Dei gloriam - Na vacsiu BoZiu sldvu sa
stale opakuje v Uradnych dokumen-
toch, ako aj v spisoch dona Bosca.

dium a na modlitbu, a to l

Don Bosco poznal Spolo¢nost JeziSovu
uz od Cias, ked chodil do Statnej Skoly
v Chieri (1830 - 1835). D4 sa lahko do-
kazat, Ze si bol pocas celého Zivota
blizky s mnohymi jezuitmi svojej doby.
V roku 1848 boli jezuiti v dosledku re-
volucnych nepokojov vyhnani z Turina.
Mnohi z nich sa uchylili do knazského

konviktu a sam don Bosco
i im zaobstaral ,svetské” ob-
leCenie, aby mohli neru-
Sene opustit mesto. Don
Bosco chcel, aby na prvej
generalnej kapitule Spo-
locnosti svdtého FrantiSka
Saleského, ktora sa konala
v roku 1877 v Lanzo, boli
pritomni iba dvaja ,pozvani
hostia“, obaja jezuiti: pater
Giovan Battista Rostagno
a pater Secondo Franco. Na
toho druhého sa pri tej pri-
leZitosti obratil tymito slo-
vami: ,,Vznikli sme nedavno,
a preto sme neskuseni. Uz
sme mnohokrat poZziadali
patrov Spoloc¢nosti JeZiSovej
0 pomoc a radu. Teraz, ked
A vidime tolkd dobrotu, bu-
deme Ziadat o pomoc aj
CastejSie. My a celd nasa
Kongregacia vas vzdy bu-
deme povazovat za vzory v reholnom
Zivote a pokladame sa za mladsich bra-
tov a sluhov pripravenych na ¢okolvek,
v ¢om mozZeme v nasej malickosti vyko-
nat vase rozkazy. Dufame, Ze takto zjed-
noteni budeme s vacsim dzitkom sme-
rovat k vac¢sej Bozej slave.”

Don Bosco al Convitto Ecclesiastico (1841-1844)

Don Bosco v khazskom konvikte v rokoch 1841 - 1844
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Zivotné prostredie

Plytvanie jedlom =
okradanie seba aj planety

Autor: Alzbeta Zelng, Kristina Zelna / Foto: autorky textu a Pixabay

Na Slovensku vyhodime presne 882-tisic ton potravin rocne. V ramci Eurépy je toto Cislo
eSte stokrat vdcsie, v smetiakoch Eurépanov kon¢i az 88 miliénov ton jedla.

Pri predstave, Ze hovorime o jedle,
ktoré by sme za inych okolnosti mohli
bezpeCne konzumovat, cloveka az
mrazi. Co viak znamend ,za inych okol-
nosti?“V tomto cisle sa pozrieme nato,
ako predchadzat zbytocnému plytvaniu
potravinami.

Ako obmedzit plytvanie?

Prvym krokom je nakupovat iba také
mnoZzstvo potravin, ktoré naozaj doka-
Zeme skonzumovat. Poznate ten pocit,
ked idete nakupovat s prazdnym Za-
ltdkom? Nejeden nakupny kosik sa
vtedy plIni nezvratnou rychlostou
a najma produktmi, nad ktorych kdipou
by sme za normalnych okolnosti ani ne-
premyslali. Zdkladom je preto ndkupny
zoznam, planovany jedalnicek ci do-
konca priprava jedla na tyzden. Dolezité
je nezabudnut na to, Ze dnes uz mame
dostatok, priam prebytok, nie ako nasi
predkovia, ktorych ohrozoval nedosta-
tok. Aj ked nas pandemicka situacia
v suvislosti s ochorenim COVID-19 na-
ucila, Ze treba byt pripraveny, nemu-
sime si robit zasoby potravin ako v Case
vojny. Obzvlast velky pozor si preto
treba dat na produkty, ktoré zvykneme
kupovat do zasoby - muka, cukor, ryza
a pod., tie su najviac nachylné na plesne
Ci parazity. Na zvazenie je preto odpo-
racanie Séfkucharov, podla ktorych by
malo gro nakupného zoznamu tvorit
inych pat zakladnych potravin pre do-
macnost. S maslom, ovsenymi vloc-
kami, zemiakmi, kapustou a jablkami
vieme vycarit mnohé chutné a pre zdra-
vie prospesné jedla. A pomdct znizeniu
az obmedzeniu plytvania potravinami
mo&Zzeme aj ich nakupovanim pred kon-

Ciacim sa datumom spotreby Ci v pre-
dajniach s potravinami na vahu.

Zelena encyklika o vareni

Nie je prekvapenim, Ze téme plytvania
potravinami sa v encyklike Laudato si
venuje aj papez FrantiSek. Hovori, Ze
potraviny a jedlo, ktoré denne vyha-
dzujeme, akoby kradneme zo stola chu-
dobnym. Sdm pozyva k vychove k envi-
ronmentalnej zodpovednosti, ktoru
mdzeme budovat cez rdézne postoje.
Ako priklady uvadza varenie rozum-
ného mnozstva Ci zniZenie spotreby
vody. Prave tento pristup nas vedie
k tomu, aby sme sa k naSej planéte,
nasmu zdraviu a k nam samotnym
spravali ¢o najlepsie.

Potraviny sa dnes dajua Citat

MbZe to zniet skutoCne smieSne, ale
popravde, doba spotreby a minimalna
trvanlivost sU pojmy, ktoré dokazu
zmiast kazdého. A prave toto oznaco-
vanie trvanlivosti potravin ma na sve-
domi az 10 % celkového objemu vyho-
deného jedla. Vyraz ,spotrebujte do” sa
vyuziva pri potravinach, ktoré velmi
lahko podliehaju skaze ako napriklad
mlieCne vyrobky, chladené maso di
ryby. Naopak, oznalenie minimalnej
trvanlivosti sa spaja s potravinami,
ktoré sa nekazia rychlo a aj po uplynuti
uvedeného datumu je potravina spra-
vidla vhodna na konzumaciu. Jediné, ¢o
vyrobca uz pri tychto potravinach ne-
garantuje, je plna vyzivova a chutova
kvalita. NajlepSim rieSenim je v takomto
pripade zapojenie vlastnych zmyslov -
preskimanie vzhladu, véne, a ak ste
dostatocne odvazni, aj chuti.
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Co s prezretymi &i vysusenymi po-
travinami?

Prezreté banany moZeme pouzit ako
~zdravé” sladidlo do zakuskov a kola-
Cov, pripadne zamrazit a vyuzit na
smoothie. Ked mrkva Ci Cervena repa
uschnu, staci ich dat do studenej vody
a do chladnicky na 12 - 24 hodin a na-
beru pdvodny tvar i sviezost, nemusime
ich tak vyhodit. Chlieb, ktory nam
uschol, zasa mbézeme pouZzit na zape-
kanky, chlieb vo vajci, hrianky alebo
rovno na strdhanku. V najhorSom pri-
pade ich vZdy vieme posunut chovate-
lovi sliepok, ktory nam zan mozno
daruje zopar domacich vajicok. Z pre-
zretych paradajok Ci paprik mézeme
spravit tradi¢ny pretlak, pastu alebo
omacku, ktord vieme navySe zamrazit

\
Hladajme v obchodoch produkty, ktoré
maju datum pred koncom spotreby alebo
trvanlivosti o niekolko dni a zachranime
tak aspon Cast potravin



Prezreté banany mozeme pouzit ako
~zdravé” sladidlo do zakuskov a kolacoy,
pripadne zamrazit a vyuZit na smoothie

na neskér. Pred vyhodenim mdze nase
potraviny s konciacou dobou spotreby
zachranit aj prevarenie i prepecenie.
A ak hladate inSpiraciu, internet je dnes
plny overenych receptov.

Naucte sa ich spravne skladovat

To je dalSi krok, vdaka ktorému me-
sacne vyhodime o nie¢o menej potra-
vin. Vedeli ste, Ze banany, paradajky
a ani Salatové uhorky do chladnicky ne-
patria? Rovnako ako vSetky druhy citru-

sov. Naopak, jablka zostanu v chlade
dlhsie Stavnaté. Bylinky alebo iné viate
vydrzia v chlade dlh3ie Cerstvé, ked su
zabalené v navlhcenej utierke Ci latke.
Sol zase udrzite Cerstvu vdaka niekol-
kym ryZzovym zrnkam. Ak sa chcete vy-
hnut vinnym muskam, staci mat v skrin-
kach Ci Spajzi otvorené Cierne korenie.
No to najdbleZitejSie, €0 nam moze
vSetkym pomoct, je vyuzivanie vhod-
nych a dostupnych potravin alebo inak
sezénne stravovanie. Znamena to, Ze
vyuzivame vo vareni najma plodiny,
ktoré sa pestuju a spracdvaju v kon-
krétnom ro¢nom obdobi alebo kalen-
darnom mesiaci. Tieto sU preto menej
narocné na skladovanie, spracovanie,
ale aj pestovanie a ich chut je na neza-
platenie. Viete, ¢o sa kedy pestuje
a zbiera?

ESte sme si stale nezvykli

na prebytok

Tipy a triky, ako vyuzivat prebytky, sa na
nas dnes uz valia z kazdej strany. Jed-
nym z najjednoduchSich spdsobov je
mrazenie. Staci potraviny ¢i hotové
jedlo oznacit datumom spracovania (va-
renie alebo kupa) a vyuzit ich mézeme
napriklad ako ,zasoby” pocas sviatkov,
ked su obchody zavreté, ale aj vtedy,
ked nas doZenie Cas a nestihame si pri-
pravit teply obed ¢&i veceru. Daldou vol-
bou mézu byt aj susedské vymeny po-
travin. A rovnako ako je dblezité
vyuZivat prebytky, treba vediet vyuzit aj

Sezbnne stravovanie znamena, Ze vyuzivame vo vareni najma plodiny,
ktoré sa pestuju a spracdvaju v konkrétnom rocnom obdobi alebo kalendarnom
mesiaci - v zime by mali na tanieri koncit najma zemiaky, kapusta, cibula
a dalSie dobre uskladnené stélice z jesene
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zvysky. InSpirovat sa mdzeme chutnymi
receptmi na Ceskej stranke www.za-
chranjidlo.cz a heslo ,zachran, ak mé-
ze3" by sa tak mohlo stat nasim kazdo-
dennym krédom. Sta¢i v obchodoch
hladat produkty, ktoré maju datum

pred koncom spotreby alebo trvanli-

Nakupny zoznam - bez neho by sme
v obchode stravili o polovicu viac €asu,
pretoZze by nam zrazu prislo vietko také
lakave

vosti o niekolko dni. Zvycajne ich naj-
deme v oznacenych regaloch a stale su
to vyrobky v dobrej kvalite len za nizsiu
cenu.

A my pred odchodom na nakup este
skontrolujeme, ¢i mame dostatocné
mnozstvo sietok na ovocie, znovupouzi-
telné tasky, nejaké nadoby, do ktorych
si v bezobalovom obchode méZeme na-
brat jedlo, a pravdaze, ndkupny zoz-
nam. Na ten zabudnut nesmieme. Bez
neho by sme v obchode stravili
o polovicu viac Casu, pretoZze by nam
zrazu prislo vietko také lakavé. Z na-
kupu na niekolko dni pre jednu osobu
sa Casto stane nakup pre patclennu do-
macnost na dva tyzdne. A polovicu v3et-
kych veci dost pravdepodobne nespo-
trebujeme, kedZe sa stihnd pokazit
skor, nez ich pouzijeme. Nakupny zoz-
nam navysSe nemusime pisat na papier,
ale do mobilného telefénu, ktory mame
vzdy pri sebe. Ak nemate vhodnu apli-
kaciu, mbZzete to robit ako my a pisat
nakupny zoznam do spravy blizkej
osobe. DrZzime si palce!



Postna a velkonoéna zbierka S Tehli¢ka 2022

pre Kakumu

Autor: Stefan Kormancik SDB / Foto: Misijné oddelenie SDB

Kakuma je miesto na severe Kene. Nachddza sa v polopustnom regione Turkana a je
jednym z najnehostinnejsSich miest pre Zivot v tejto krajine.

Napriek tomu sem uz tri desatrocia pri-
chadzaju vo velkom pocte ludia z okoli-
tych krajin, ktori utekaju pred hrozbou
nasilia a vojen. Podla tohto mena, ktoré
predtym patrilo malickému mestecku,
sa pomenoval aj uteCenecky tabor. Ka-
kuma v preklade znamena ,NIKDE".
Tento zvlastny nazov aj celkom vysti-
huje prostredie, v ktorom je mesto po-
stavené. Tabor bol zaloZeny v roku 1992
po tom, ¢o do krajiny zacali prichadzat
deti z Juzného Sudanu, ktoré utekali
pred vojnou a pred hrozbou, Ze budu
prindtené bojovat ako detski vojaci.
Tato vojna s prestavkami trva az do-
dnes. Nové konflikty, napriklad terajsi
v Etiépii, spdsobuju dalSie prilevy ute-
Cencov. Okrem pocetnej komunity ludi
z Juzného Sudanu tu Ziju aj ludia z kra-
jin, ako je Somalsko, Kongo, Burundi,
Etiopia, Rwanda, Eritrea, Uganda ¢i Tan-
zania. Takto sa tabor rozrastol uz na
niekolko stotisic obyvatelov. Aj v tychto
obmedzenych podmienkach pre Zivot
hladaju mnohi mladi cestu, ako Zit hod-
notne a déstojne. Viac ako polovicu
obyvatelov uteceneckého tabora pred-
stavuju deti a mladivo veku od 4 do 18
rokov. V tadbore je mozné vzdelavat sa
na zakladnej, strednej i vy$3ej odbornej
urovni. No takmer polovica uteCencov
v Skolopovinnom veku do Skoly stale
nechodi. Vzdelanie je vSak pre ich bu-
ddcnost klucové. A nielen pre buduc-
nost, no i pre pritomnost. Dodava im
totiz nadej a chut zapajat sa do spolo-
Cenského diania.

Saleziani dona Bosca dlhoro¢ne viedli
strednd odbornt Skolu priamo v ta-
bore. Tato Skola doteraz poskytla vzde-
lanie viac ako 15 000 mladym. Kedze
Uzemie, na ktorom sa Skola nachadza,
je postupne ni¢ené riekou, Skolu bolo
potrebné prestahovat na iné miesto.

Rieka v obdobi daZdov so sebou
strhava Uzemie Skoly. V ramci nasej
zbierky pre toto isté miesto v roku 2020
sme chceli prispiet k prestahovaniu ru-
cajucej sa Skoly. Z naSej zbierky sa pla-
novalo postavit ubytovania pre ucite-
lov pri novej Skole na bezpecnom
mieste. Rok 2020 vSak poznacil COVID
a zbierka prebehla v obmedzenom re-
Zime. Skoly a mnohé farnosti, ktoré sa
predtym pravidelne zapajali, sa pre
pandemické opatrenia nemali moznost
zUcastnit. Vyzbierané prostriedky takto
na vystavbu ubytovania nestacili. V juli
2021 sme toto miesto navstivili. K prvej
budove Skoly, ktora uz naplno pracuje
a ktord bola postavena aj z prostriedkov
nasej krajiny cez Slovak Aid, pribudli
dalSie objekty postavené vdaka pomoci
z Nemecka a aj viacerych inych krajin
a organizacii. Ubytovanie pre ucitelov
v3ak stale chyba, pretoZe pri pisani pro-
jektov a Ziadosti o podporu sa ratalo
S tym, Ze tieto vydavky sa pokryju z na-
Sej zbierky v roku 2020.

Opat sme sa teda rozhodli informovat
ludi na Slovensku o tejto potrebe a dat
im moznost prispiet
na toto dielo, pre-
toZze ucitelia su pre
Skolu  podstatni.
Hoci sa aj povodne
malé mestecko Ka-
kuma uZz znacne
rozrastlo, stale je
prilis malé na to,
aby stacilo pokryt
personalne potreby
obrovského utece-
neckého tabora.
Preto sem musia
prichadzat ucitelia
z inych casti Kene.
Ucit sa vlastne da aj

bez budovy, napriklad pod stromom,
ako to eSte stale na mnohych miestach
nasej planéty prebieha, ale neda sa ucit
bez ucitelov! Preto ak sa postavila Skola,
je nevyhnutné zabezpecit pre fu ucite-
lov. Bez dobrych ucitelov neméze byt
dobra Skola. Preto potreba urychleného
postavenia ubytovania pre ucitelov je
doslova urgentna. Verime, zZe najvacsi
Uzitok z tejto zbierky nakoniec budeme
mat my na Slovensku. Stedré srdce je
totiZz najvacsim bohatstvom, aké méze
byt. Takéto srdce potom prinasa po-
Zehnanie v3ade tam, kde sa nachadza.
Zaroven sa tu chceme podakovat vset-
kym ucitefom, ktori s nadSenim vyko-
navaju svoju profesiu. V priprave mate-
ridlov pre tuto zbierku aj konkrétne
slovenskému ucitelovi Janovi Kandurovi
a jeho kolegovi z Kakumy Calvinovi Lian-
dovi, ktori ndm svojim podelenim sa
pomohli uvedomit si tazkosti i radosti
ucitelskej profesie a ktorych komentare
nas budu pocas tejto zbierky spreva-
dzat. VSetky informacie najdete na
www.tehlicka.sk.

Nova salezidanska skola v Kakume;
vlavo budova postavena aj z prispevkov Slovenska,
vpravo z Nemecka
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Ako mat radost z deti, aj ked.'...

Autor: Zuzana Petrulakova / Foto: Barbora KullaCova

Jasné, Ze ako rodi¢ia mame radi svoje deti, sme za ne vdacni a teSime sa z nich. LenZe
niekedy, ked'sa hadZu v obchode o zem, protestuju a odmietaju spolupracovat, ignoruju
Skolu ¢i domdce povinnosti... vtedy v nds previadaju skér iné emdcie neZ radost.

Rinie sa z nas hney, frustracia, asto az
zurivost, zufalstvo Ci rezignacia. Ako
v tychto momentoch znovuobjavit ra-
dost z deti?

Nedavno som koucovala Izabelu, ma-
minu Styroch pubertiakov. V naSom roz-
hovore hladala odpoved prave na tuto
otazku. Ako ndjst radost z deti v tomto
tazkom obdobi, ked'su v3etci opat v ka-
ranténe s celym balickom, ¢o Zivot
s adolescentmi prinasa. Tuzila mat
doma vacsiu pohodu, humor, lasku,
lahkost Zitia, vdacnost, nadhlad... Po-
tom budu vsetci spokojnejsi. Ale ako to
dosiahnut?

Na koucingu je krasne to, Ze kouc ne-
dava rady, len sprevadza hladajuceho
do jeho vnutra a tam mu pomaha najst
odpovede. Som velmi vdacna,
Ze mOzem stat priinych ludoch
a byt svedkom toho, ako sa
meni ich vnutro, ako nadobu-
daju pokoj.

Dnes sa s vami chcem podelit
o niekolko Izabelinych myslie-
nok (samozrejme, s jej suhla-
som), pretoze si myslim, Ze su
uzitocné pre kazdého rodica.
Aspon mfa osobne velmi po-
vzbudili, a tak som ich eSte
troSku rozvinula.

1) Prvorady je vztah s man-
Zelom

MnoZzstvo povinnosti, ktoré Zivot pri-
nasa, nas Casto tak zahlti, Ze na$ man-
Zelsky vztah odsunie na vedlajSiu kolaj.
Izabela si pripomina: ,Velmi ddlezity je
v prvom rade nas vztah s manZelom.
Chcem si prefho vyclenit priestor, do-
priat si vzajomny Cas bez deti. Nedat sa
prevalcovat povinnostami z obidvoch
stran. Chcem pracovat na vztahu ma-
lickostami, aby manzel citil, Ze tu nie su

iba deti. Bez nasej spolocnej modlitby
za deti, bez jeho pohladu na veci by to
bolo v3etko ovela, ovela tazsie.”

2) Aby som viadala byt na deti
trpezliva, potrebujem oddych

Z vlastnej skusenosti viem, Ze ked som
oddychnutd, miera mojej trpezlivosti
a laskavého pristupu k detom je di-
ametralne odlisna, ako ked som nevys-
pata, réznymi problémami zahltena
mama, rutiaca sa z jednej povinnosti
do druhej. Potvrdzuju to dokonca aj vy-
skumy. Napriek tomu sa na oddych pri-
[iS Casto pozeram ako na cosi, ¢o simo-
zem dopriat, az ked si spInim v3etky
povinnosti. Druha Izabelina myslienka
mi ukazala, Ze oddych netreba podce-
novat, ba naopak, mal by byt prioritou!

Ved od oddychnutej mamy zavisi spo-
kojnost celej rodiny.

3) Reakcie deti zavisia od mojich
reakcii

Spbsob, akym sa rozpravame s dru-
hymi, sa odraza aj v ich reakciach. Ur-
Cite nas neprekvapi, Zze odpovede deti
sa budu lisit podla toho, ¢&i k nim pri-
stupujeme reSpektujuco a laskavo
alebo podrazdene, prisne, vyZzadujuco,
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so zoznamom nesplnenych Gloh v ruke.
Izabela skonstatovala: ,Zo skusenosti
viem, Ze tak po troch dfioch méjho las-
kavejSieho pristupu sa menf aj pristup
deti.” TakZze ak sme oddychnutejsi,
vieme vedome pouzivat laskavejsi,
miernejsi pristup k detom a ¢asom sa
to odrazi aj na ich reakciach.

4) Chcem si vedome vzhudzovat
vdacnost, hrdost (na deti) a sucit
Kazdy rodi¢ mdze mat svoj ,zoznam
emocii”, na ktoré sa chce zamerat.
Vdacnost by vSak medzi nimi urcite ne-
mala chybat. To, o dostava pozornost,
to rastie. Ak sa budem zameriavat na
to, Ze moje dieta je neposlusné a tvrdo-
hlavé, budem ho ako také vnimat
avtomto duchu k nemu aj pristupovat.
Velmi tym neprispejem k tomu,
aby som sa z neho viac tesila. Ak
sivSak budem vedome vzbudzo-
vat vdacnost za to, Ze dieta prislo
do mdjho Zivota, budem sa nan-
ho pozerat ako na dar, moje po-
city budd diametralne odlisné.
Odrazi sa to aj v mojej reci, skut-
koch, vacSej radosti a pocitia to
i samotné deti.

5) Potrebujem objavit vacsSiu
déveru Bohu

Deti su dar, ktory nam bol zve-
reny. V istom veku ich musime
nechat ist. Neostava nam iné,
nez ddverovat, Ze to, ¢o sme do nich
v detstve zasiali, prinesie svoju Urodu.
Izabela hovori: ,Chcem Bohu dbvero-
vat, Ze on za nich prebera zodpoved-
nost. D6lezité su moje modlitby.”
Odovzdavajme v modlitbe svoje deti
Bohu vo viere a nadeji, Ze on nase deti
miluje viac ako my. Nas hnev ¢i bolest
z ich spravania tak mdze nahradit po-
koj. BoZi pokoj.
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Pocuvate podcasty?

Autor: Viktoria Norisova, Barbora Okruhlanska / Foto: archiv a Unsplash

V porovnani s radiom je podcast to isté, €o je YouTube pre televiziu. Na YouTube pozerame
vided, cez podcasty pocuvame rézne reldcie, rozhovory, zamyslenia.

Staci nam k tomu pripojenie na inter-
net, mat stiahnutd podcastovu aplika-
ciu alebo cez prehliada¢ najst podcas-
tovu platformu a zacat poCuvat - cez
smartphone, tablet ¢i PC. Vyhodou je,
Ze podcasty su uloZené v databaze
a vieme sa k nim vratit.

Otcom technolégie je byvaly moderator
hudobnej televizie MTV Adam Curry,
ktory pre spolocnost Apple vytvoril ap-
likdciu s nazvom iPodder. T4 dokazala
do potitaca stahovat zvukové nahravky
a potom ich spristupnit mp3 prehra-
vacu od jablkovej spolo¢nosti. Slovo
Lpodcast” sa prvy raz objavilo v roku
2004. Vzniklo spojenim nazvu prehra-
vaca iPod (,pod”) a anglického slova
broadcasting (,casting”), <o znamena

vysielanie. Nova technolégia zazname-
nala vo svete raketovy nastup. Prvy slo-
vensky tvorca podcastov Tomas Ulej

spomina, ze kym v septembri 2004 vy-
hladavac Google indexoval len 28 stra-
nok, ktoré obsahovali vyraz ,podcast”,
0 mesiac to uz bolo 100-tisic a o devat
mesiacov 9 milionov. New Oxford Ame-
rican Dictionary oznacilo ,podcast” za
slovo roku 2005. PreSlo odvtedy uz 17
rokov, takze podcast nie je nijaka no-
vinka. Iba sa jej mozno dostalo viac po-
zornosti pocas pandémie, ked sa do na-
hravania podcastov pustilo mnoho ludi,
spolo¢nosti, radii, znamych osobnosti.

O v3etkom, zadarmo, kdekolvek

Asi tak by sa dali zhrnut tri najvacsie
vyhody podcastingu. Posledné Styri
roky sa to ludmi so sluchadlami na
uSiach v uliciach dost premnozZilo. Na-

priek tomu vyskumy ukazuju, Ze pod-
casty najcastejSie po€uvaju fudia doma,
napriklad pri zaspavani, domacich pra-
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cach, jedeni alebo popijani kavy. Az po-
tom nasleduje presuvania sa dopravou,
¢i uz hromadnou, alebo vlastnym au-
tom, bicyklom. Dal3imi oblibenymi out-
doorovymi ¢innostami spojenymi s au-
dioblogom v uSiach je kocikovanie,
vencenie domacich milacikov Ci cvice-
nie. Cesky marketingovy expert Pavel
Sima prepodtital, Ze ak by sme podcasty
pocuvali len pofas dochadzania do
préce alebo do koly (podla dizky trasy),
dokazeme napocuvat za jeden az Styri
roky ekvivalent obsahu jedného baka-
larskeho Studia. Za poclvanie navyse
neplatime. Takmer vSetky podcasty su
zadarmo. Ti najuspesnejsi tvorcovia zis-
kavaju peniaze z reklamy.

Klucovy rok 2018

Prvy slovensky podcast vznikol uz
v roku 2005. Zalozil ho uz spominany
Tomas Ulej, ktorému chybali klasické
diela slovenskej literatdry vo zvukovej
podobe, a tak ich zacal nahravat a uve-
rejiiovat pod hlavickou ,prvy slovensky
podcast”. Nastup novej technolégie mal
velmi pomaly priebeh a zlom nastal az
v roku 2018. Podmaz.sk a skpodcasty.sk
su webové portaly, ktoré sa snaZia za-
registrovat vSetky dostupné slovenské
podcasty. Medzi nimi najdete aj nie-
kolko salezianskych. Napriklad: Salez-
cast, FMA TALK, Povzbudenia mladym,
Oratko online podcasty, Pavol Grach SDB,
Salezidnsky POdcast a iné.

Tip na pdstnu ,podcastovy” aktivitu pre
animatorov:
Nahrajte ako hlasovd spravu vecerné
slovko alebo rannd povzbudzujicu
myslienku pre svojich stretkacov a roz-
poslite im ju.



OPYTALI SME SA...

Bohus Levko SDB vydava vlastny pod-
cast s nazvom Povzbudenia mladym.
Nahral uz viac ako 30 casti.

Preco si sa rozhodol zacat
nahravat vlastny podcast?

Chcel som byt s mladymi aj pocas ob-
dobia pandémie a nejakym sposobom
ich sprevadzat v ich Zivote a povzbudit
ich. KedZe sa to nedalo cez osobny kon-
takt, rozhodol som sa takto vstupit do
online sveta.

O com su tvoje epizédy?

SU o duchovnom Zivote a o tom, ako
v fhiom rast. Chcel som nejakym sp6so-
bom ponuknut svoju Zivotnu skuse-
nost, v ktorej stale rastiem, a zaroven aj
bohatstvo Cirkvi, ktoré stale objavujem.
Verim, Ze to nie su velké mudrovacky,
ale povzbudenia, cez ktoré tuzim v mla-
dom cloveku prebudzat hlad po Zivote
v Duchu. Chcel som nimi ponuknut isté
»abc” duchovného Zivota, teda to, ¢o je
pre zivot v Kristovi dnes dolezité. Velmi
ma oslovuju cirkevni otcovia prvych sto-
roCi, preto sa snazim popreplietat pod-
casty aj ich vyrokmi.

Co je pre teba najtazsie pri
nahravani?

NajtazSia je priprava obsahu. Musim
byt pre danu tému zapaleny a potom
chcem, aby to malo hlavu a patu. Sna-
Zil som sa zlepSovat aj kvalitu zvuku cez
mikrofén a nahravaciu zastenu. VSimol
som si, Zze priprave jedného podcastu
som venoval tak od 3 do 5 hodin.

Co je pre teba povzbudenim
pokracovat v tejto medialnej
c¢innosti?

Asi spatna vazba, Ze to nejaky mlady

Clovek pocuva a pomaha mu to, a tiez
to, Zze na digitalnom kontinente, kde
mladych stale pribuda, je potrebny aj
hibsi obsah.

Monika Skalova (provincialka FMA)
pravidelne publikovala v rdmci pod-
castu ,FMA talk” vlastné epizddy s naz-
vom ,lba jedna”. Nahrala cca 50 casti.

Preco si sa rozhodla zacat
nahravat podcast?

Na jesen v roku 2020 sme ako sale-
zianky rozbehli podcasty pod nazvom
+FMA talk”. S touto myslienkou prisla
sestra Lamiya. Boli oslovené sestry,
ktoré by mohli prispiet s nejakou té-
mou. Ja som mala Uvodny podcast
a eSte jeden o vztahoch. Tento tip pri-
bliZzenia sa nielen k mladym sa mi velmi
pacil, ale vedela som, Ze nebudem mat
Casovy priestor pripravovat si témy.
Stale to vo mne vrtalo, o s tym. Oslovili
ma augustiniani so svojimi podcastmi,
v ktorych davali priestor aj mladym
a laikom. A tak som rozmyslala, ako
oslovit mladych, resp. dat im priestor,
lebo tie augustinianske podcasty boli
velmi pekne a podnetne pripravené.
A indpiracia prisla. Podcast ,Iba jedna”.
Bolo to presne vecer 23. 1. 2021pred
sviatkom svatého Frantiska Saleského.
Mala som Uplne jasne pred sebou for-
mat nového podcastu. Bolo mijasné, ze
v tom ma Cosi docinenia moj oblubeny
~medidlny” svaty.

O com boli tvoje casti ,Iba
jedna“?

Iba jedna vlastne znameng, ze host do-
stal iba jednu otazku, na ktoru odpove-
dal. Jednotlivé epizody mali rovnaky for-
mat: Najprv som uviedla podcast
a hosta, ktorého predstavili dvaja jeho
kamosi ¢i kamosky, aby ti, ktori pod-
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cast pocuvali, si hosta vedeli viac pred-
stavit, a potom sa to uz inak pocuvalo.
Dalej nasledovala samotna odpoved,
ktord bola v rozhrani 7 - 10 minut
a v zavere som niekolkymi slovami
zhodnotila podcast, pripadne som vy-
pichla nejaku dolezitd myslienku a pre-
zradila som otazku dalSieho tyzdna. Po-
Cas jedného roka zaznelo 50 otazok na
rézne témy. Nové epizddy som prida-
vala v nedelu popoludni, aby to bola
taka ,pohodka” pri poclvani v oddy-
chovy den.

Co bolo pre teba najtaz3ie pri
nahravani?

Asi mat vSetko nacas. Niekedy som
mala taky plny tyzden, Ze bola sobota
a eSte som nemala nikoho osloveného
na dalsi podcast, a to som uz zverejho-
vala v nedelu novu otazku. Ale ked
mate v sebe vasen, tak prekazky sa daju
zdolat a ukazuju sa moznosti. Tak to
bolo u mnia.

Aké podcasty pocuvas ty?
Poclvam tak sporadicky napriklad Bez-
hrani¢na laska, Svet krestanstva, Psy-
chologie, Denné povzbudenia, Modlitba
so Zalmami, Godzone, don Fabio Ros-
sini, don L. M. Epicoco, Historicka re-
vue, Trochu inak s Adelou...




Jozef a Jezis v praci -
pohlad do dneska

Autor: Marian Valabek SDB / Foto: © Servizio Fotografico - Vatican Media

Ked papez cez Vianoce uvazoval o vztahu Jo-
zefa s JeZiSom, urobil takyto zaver: ,Ked'sa ne-
zamestnani vratia domov, pocuju otazky: ,Na-
Sli ste si pracu?” - ,Nie, ni¢ nie je... I1Siel som do
Charity a dostal som chlieb.”

To, o dava dbstojnost, nie je nosenie chleba
domov. To nedava déstojnost. To, Co dava
dbstojnost, je zarabanie na chlieb, a ak tuto
moznost fludom nedame, bude to prejav so-
cialnej nespravodlivosti. Zodpovedni by mali
dat kazdému prileZitost zarobit si na chlieb,
pretoze tento zarobok dava dostojnost. Praca
je akymsi dbstojnym pomazanim. Mnohi
mladi ludia, mnohi otcovia a mnohé matky za-
Zivaju tragédiu nedostatku prace, ktora by im
umoznila Zit v pokoji. Hladanie sa €asto stava
takym dramatickym, Ze vedie k strate vSetkej
nadeje a vOle Zit, poznamenava papez. ,V su-
¢asnom obdobi pandémie mnoho ludi prislo
0 pracu a niektori, zavaleni neinosnou zatazou, si dokonca
vzali Zivot. Chcel by som vam pripomenut kazdého z nich

a ich rodiny. Praca nie je len na zabezpecenie slusného 7i-
vota. Je to aj spdsob sebavyjadrenia, pri ktorom sa citime uZi-
tocni a ucime sa praktickosti, ktord pomaha, aby sa nas du-
chovny Zivot nestal spiritualizmom. Zial, praca sa ¢asto stava
rukojemnikom socialnej nespravodlivosti a namiesto toho,
aby bola prostriedkom humanizacie, vedie na existencnu
perifériu.”

,Velakrat si kladiem otazku,” hovori papez, ,v akom duchu vy-
konavame svoju kazdodennu pracu. Ako sa vyrovnavame
s Unavou? Vnimame svoju cinnost ako suvisiacu len s vlast-
nym osudom alebo aj s osudom inych? Praca je v skutocnosti
spOsob vyjadrenia naSej osobnosti, ktora je vo svojej pod-
state vztahova. Praca je tieZ spbsob vyjadrenia nasej kreati-
vity: kazdy robi pracu po svojom, vo svojom vlastnom Style;
rovnaka praca, ale vinom Style.”

.Krestansky manazér je povolany, aby starostlivo zvazil
miesto pridelené kazdému v jeho spolo¢nosti vratane tych,
ktorych povinnosti sa mozu zdat menej dblezité, pretoze
vSetky su ddlezité v Bozich ociach... Uvedomujem si, aké na-
rocné moze byt evanjelium a aké tazké je ho implementovat
v konkurencnom profesionalnom svete. Napriek tomu vas
povzbudzujem, aby ste upriamili svoj pohlad na JeZiSa Krista
prostrednictvom svojich modlitieb a oddanosti svojej kaz-
dodennej praci,” zddéraznil papez.

Krasa je cesta, ktorou mdézeme ist k Panovi

Na jednej z prvych generalnych audiencii v novom roku vy-
stupili aj cirkusanti Circus Rona Roller z Rima. Papez im vy-
jadril obdiv k ich umeleckej zru¢nosti a zdéraznil, Ze za krat-
kym vystipenim st dlhé hodiny tréningu: ,Dakujem, Ze
robite ludom radost. VaSe vystupovanie je kontaktom s kra-
sou a je to vzdy cesta, ktorou mozeme ist k Panovi.”

Mladi hladaji rieSenia - stretnutie mladych v Taize
Papez FrantiSek im vo svojom posolstve zdbraznil, Ze prezi-
vaju vela Uzkosti. V tychto ¢asoch narastajucej polarizacie si
kladu zavazné otazky o buducnosti, pricom pred odpove-
dami neutekaju, ale spolocne ich hladaju, a to aj modlitbou
a pocuvanim BoZieho slova, ktoré mdze osvetlit v najzlozi-
tejSich fudskych situaciach.

.Rozhodli ste sa neodvratit zrak od ludského utrpenia a na-
liehavych potrieb okamihu, ale pozerate sa na ne s déverou,
pretoZze mate podiel na rieeniach. Je vela dévodov na obavy,
ale je pravda, Ze BoZi Duch nikdy neprestava pdsobit a in-
Spirovat tvorcov bratstva, solidarity a jednoty... Povzbudzu-
jem mladych katolikov, pravoslavnych aj protestantov, ktori
sa zUcCastnuju na tomto stretnuti, aby boli putnikmi dévery
vSade tam, kam ich Pan posle. Zaroveri mam nadej, Ze pocas
letnych prazdnin budete mdct ist do Turina a s radostou
preZijete tuto udalost bratstva, ktora je Putou dovery na
Zemi."
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Saleziani Citaju evanjelium

Lk 151 -2

Spracoval: Pavol Grach SDB / Foto: Barbora Kullacova

Prvé dve kapitoly Evanjelia podla Lukdasa nam umoznuju dobre porozumiet Boha, ktory sa
ndm zjavil. Toto evanjelium nam vsak prindsa aj dalSie déleZité crty BoZej lasky.

V prvych dvoch kapitolach Boh vylieva
na svet svoju lasku plnd radosti a stre-
tava ludi otvorenych tejto laske. Zacha-
riaS a Alzbeta, Maria, Simeon a Anna.
Na svete je v3ak aj vela hrieSnikov a od
Boha vzdialenych [udi. Ako sa na nich
pozera Boh?

Jezis a hriesnici

Vo svojej 15. kapitole nam Lukas evan-
jelista predstavuje JeZiSa, ktory nevaha
prijat mytnikov a hrieSnikov, teda ludi,
ktori boli takto oznacovani vtedajSou
spolocnostou. Aj v 7. kapitole nam Lu-
kas velmi podrobne rozprava o tom, ako
si JeziS nechava umyt nohy od hriesnej
Zeny, ¢o vzbudzuje pohorSenie jeho
hostitela. Jezi$ sa teda venuje tym, ktori
k nemu prichadzaju a su otvoreni pre
slovo, ¢o hovori. JeZiSov dialég s nimi sa
premenil aj na stretnutie s nimi v ich
prostredi. Farizeji a zakonnici, ktori sami
nevedeli prijat jeho slovo, vyuZivaju tuto
skutocnost na to, aby ho verejne pra-
nierovali. Podla ich predstav ,spravod-
livi" sa musia drzat daleko od ,hriesni-
kov”, aby sa nepoSkvrnili. JeziS vSak
nedba na toto ich pohorsenie, ba o
viac, adresuje im podobenstvo, ako do-
slovne hovori text, ktoré vSak pozostava
z troch podobenstiev.

JeZiSovo slovo

JeZiSov postoj reprezentuje BoZi postoj
voci kazdému clovekovi v jeho situacii.
Je to postoj prijatia a postoj ochoty vstu-
pit do jeho sveta a rozpravat sa s nim.
Text nam hovori o dvoch cestach.
O hrieSnikoch, ktori prichadzali poctvat
JeziSovo slovo, a o JeziSovi, ktory je
ochotny ist do ich prostredia aj napriek
tomu, Ze ndboznost vtedajSej doby ta-
kéto spolocenstvo odsudzovala.

Tieto verSe nas upozoriuju na central-
nost Bozieho slova. JeziS nevstupuje do
prostredia hrieSnikov skdr, nez by oni
mali tizbu pocut jeho slovo. Nevstu-
puje tam jednoducho len preto, Ze mu
zabezpecuju pohodu a dobru hostinu,
ale preto, Ze tam sa s nimi moze roz-
pravat a stretndt aj mnohych inych,
ktori dostanu pozvanie od iného myt-
nika hriesnika, ako to bolo aj v pripade
MatuSa. Takto sa JeziS dostava k dalSim
a dalSim, lebo obratenf hrieSnici su naj-
lepSi apostoli hrieSnikov.

JeZiSov postoj a nas apostolat

JeZiSov postoj prijimania hrieSnikov
a stolovania s nimi je pre nas velkou
inSpiraciou. V prvom rade si musime
uvedomit, Ze Boh hlada tych vzdiale-
nych. Jezis prisiel preto, aby hladal to,
o sa stratilo, a priviedol bliZSie to, ¢o sa
vzdialilo. Staci mu snaha, ochota clo-
veka pocuvat. Mali by sme si osvoijit po-
hlad na ludi okolo nas, ktory bude jasne
vnimat, ¢i a do akej miery su otvoreni

Boziemu slovu, a tieZz uvazovat, ako
vstupit do ich sveta, aby v dialégu s Bo-
hom mohli rast. Bolo by vSak velmi
smutné, keby sme niekoho vylUcili
zZ tejto moznosti len preto, Ze patri do
nejakej skupiny, ktoru spolo¢nost alebo
vacsina neoblubuje.

Ak teda nachadzame naznaky otvore-
nosti, potom nevahajme vstupit s nim
do dialégu, vojst do jeho prostredia
a pomocou neho stretndt novych ludi.
Lebo salezianske a vbbec krestanské
poslanie sa nemdZze zastavit pri stabili-
zovanej skupinke. Hlada vzdy nové
a noveé horizonty.

Nie je naSou Ulohou iba sterilne sa py-
tat na to, kto su dnes ti ,verejni hries-
nici”, ale potrebujeme hladat cesty, ako
sa konkrétne pribliZit k ludom a ako im
sprostredkovat BoZiu tvar pInu zaujmu
o nich a pInu lasky, ktora by sa ich do-
tkla.

(InSpirované M. T. Winstanley: Salesian
Gospel Spirituality, Bolton, 2020)




Autor: Stefan Kormancik SDB / Foto: Misijné oddelenie SDB

Od roku 2008 robime péstnu a velkonocnu zbierku , Tehlicka” pre potreby réznych
chudobnych a nudznych. Tato iniciativa vznikla hlavne z potreby informovat ludi na
Slovensku o potrebdch vo svete a dat im mozZnost prispievat na odstrdnenie biedy
a zmiernenie utrpenia cez preverené a dobré aktivity.

Od roku 2013 ziskala slovenska verej-
nost moznost podporovat trpiacich vo
svete aj vdaka Slovenskej katolickej cha-
rite, ktord zacala s aktivitou ,Pdstna kra-
bicka".

Okrem toho eSte predtym, v roku 1995,
hnutie eRko zacalo s kolednickou zbier-
kou ,Dobra novina“, ktora je najvacSou
zbierkou na Slovensku a cez ktoru sa
podporuju mnohé projekty. ESte spo-
meniem ¢innost vincentinskej rodiny,
ktora ma prave 15. ro¢nik verejnej ce-
loslovenskej zbierky ,Boj proti hladu”.
Niekedy sa nam stane, Ze miludia odo-
vzdaju prispevok na Tehlicku v Skatulke
od Pd&stnej krabicky. Alebo mi hovoria
o tom, Ze nas velmi radi podporujy, ale
z rozhovoru potom vysvitne, Ze podpo-
ruju aktivity Postnej krabicky a nie Te-
hlicky, ktort my saleziani robime.
Naco tolko réznych zbierok? Nestacila
by jedna? Nie sme si navzajom konku-
renciou? Nie je z toho zmatok?

M&j nazor je, Ze zbierok nie je vela. Ur-
Cite by ich malo byt viac, ked vidime ob-
rovské utrpenie vo svete. A mohli by
byt lepSie. To je najvacSia Cast nasej
prace na salezianskom misijnom odde-
leni a v SAVIO o. z. Neprestajne zistovat,

preverovat a skvalitiovat nasu ¢innost.
Stale kontrolovat, Ci vynaloZené pros-
triedky boli skutocne a celé pouzité na
svoj UcCel. A tiez velmi dblezité, i ten
,ucel" sme dobre zvolili. Ci tam nie je
nieco, Co je doblezitejSie, Co je viac po-
trebné. Ci sa touto pomocou fudom
skutone pomaha, alebo sa nevytvaraju
negativne javy ako zavislost od pomoci,
rodinkarstvo, lenivost, spomalenie
miestnej podnikavosti, atd. Preto aj vy-
kondvame tolko navstev priamo v te-
réne a takto Skolime aj naSich dobro-
volnikov, aby vedeli veci preverovat
a kriticky hodnotit.

V tejto praci je pre nas velkou pomocou
a inSpiraciou, Ze tychto zbierok je viac.
Mo6Zeme sa poucit z toho, o ini robia
lepSie. Skutocne si navzajom sme v ur-
¢itom zmysle konkurenciou. No konku-
rencia je predsa dobra a prispieva
k skvalitneniu ¢innosti. Monopol, na-
opak, mdZe rozvoj Uplne zastavit. Zaro-
ven kazda z tychto zbierok vznikla
vdaka priamym osobnym kontaktom
s nudznymi v danych krajinach. My sa-
leziani na Slovensku cez salezidnov na
misiach, vincentini cez svojich misiona-
rov, Slovenska katolicka charita cez me-

dzinarodny Caritas pdsobiaci priamo
v danych krajinach.

Je to uz potom na vas, aby ste si ve-
dome niektoru z tychto moznosti zvolili
a rozhodli sa pre tu, ktora vas oslovila
a zda sa vam vierohodna. Tymto nas
nutite nepretrzite skvalitiovat nasu ¢in-
nost.

Od roku 2016 je napriklad na Slovensku
pritomny aj ,Institut svatého Frantiska
Saleského". Z listov a mailov, ktoré
k nam prichadzaju, vieme, Ze si tuto or-
ganizaciu mnohi mylia s nami Sale-
zianmi dona Bosca. Aj mne samému zo
zaciatku ich posobenia prichadzali listy
s kvalitne vytlacenymi nabozenskymi
obrazkami aj velkého formatu, ktoré
som si neobjednal. Toto by som dal ako
priklad omylu, ked mnohi bez prevere-
nia a kontroly podporuju niekoho iného
a ani nevedia, ako je ich prispevok po-
uzity.

Ak nam Boh zveril majetok, pouZivajme
ho mudro a zodpovedne. Preverme si,
ako je nas dar pouzity a komu presne
ide. Aj takto skutocne pomahame k bu-
dovaniu lepSieho sveta.

vyucovacej hodiny

Krst ohnom, nase dobrovolnicky pocas svojej prvej

Skola sestier FMA v Gumbo, Juba, Juzny Sudan



titus zeman

Proces s hrdinami

Autor: Jozef Luscon SDB / Foto: archiv autora

Vo februdri 2022 ubehlo 70 rokov od procesu Titus Zeman a spol.

Salezian Titus Zeman sa rozhodol pre-
vadzat salezianskych bohoslovcov za
hranice Ceskoslovenska, ktoré sa do-
stalo pod vladu komunistov a bolo im
branené stat sa knazmi. Prvé dve vy-
pravy sa mu podarili, ale tretia bola ne-
Uspesna. Don Titus Zeman, ako aj ini
Ucastnici uteku boli v aprili 1951 po-
chytani, kruto vypocuvani a muceni.
Sud s nimi sa konal v Justicnom palaci
v Bratislave v diioch 20. - 22. februara
1952. Senat tvorili dvaja sudcovia z po-
volania, dvaja sudcovia z ludu a pred-
sedal mu Pavol Korbuly. Prokuratorom
bol Michal Kraj¢o a cela skupina dostala
Styroch obhajcov. Titusa Zemana a dal-
Sich Siestich obhajoval Jan Steiner. Na
zaCiatku sudneho procesu bola pojed-
navacia miestnost pIna ludi, najma ro-
dinnych prislusnikov obZalovanych.
Sudny senat vSak rozhodol, Ze pojed-
navanie bude neverejné, a tak po vy-
pocuti obZaloby vietkych vykazali von.
Z dvadsatjeden obZalovanych bolo
Sest salezianov knazov, pat salezidnov
bohoslovcoy, Siesti diecézni knazi a Sty-
ria laici. Sudili sa aj ti, ktori nejakym
spbsobom suviseli s Gtekom. Titus mal
v tom case 36 rokov.

ObZaloba sa opierala o vymyslené
udalosti - SpionaZz pre zapadné moc-
nosti a velezradu Ceskoslovenska. Vy-
Setrovatelia si vo vySetrovacej vazbe vy-
nutili priznania obzalovanych, takze
vSetko bolo zinscenované. Prokurator
sustavne utocil na Vatikan, Cirkev a ve-
riacich. Don Titus bol v obzalobe opi-
sany ako zaryty nepriatel Statu, Spion
v sluzbach Vatikanskej spravodajskej
sluzby a americkej tajnej sluzby CIC. Bol
predstaveny ako vlastizradca, ktory ile-
galne odvadzal z republiky dalSich ne-
priatelov Statu.

Ako prvy sa k obZalobe vyjadril Titus
Zeman. Po nom postupne privadzali

O ¢o v nom vlastne islo?

dalSich, aby nevedeli, ¢o pred nimi ho-
vorili spoluobvineni. Don Titus vyhlasil:
,ObZalobe som porozumel, vinnym sa ci-
tim v tom, Ze som previedol dve skupiny
do zahranicia, a to do Talianska, inak sa
necitim vinnym. Méj umysel bol Cisto ten,
aby tito klerici, ktorych som prevddzal,
mohli Zit kiiazskym Zivotom a tieZ dokon-
Cit svoje teologické Studid v Taliansku.”
Dérazne poprel niektoré body z obZa-
loby a v zavere sa eSte vratil k Umyslu
svojej Cinnosti: K tomu ma viedli po-
hndtky ndboZenské... Ako maly chlapec
som bol vychovdvany u salezidnov, ktori
sa starali 0 moju vychovu, z pohnttok
vdacnosti som to vSetko robil, kedZe som
chcel, aby aj tito chudobni chlapci mohli
sa stat’ reholhikmi.”

Po vypocuti obvinenych a dokazovani
ich viny prokurator Ziadal uznat rozsah
obZzaloby v plnej miere. Pre dona Ze-
mana Ziadal trest smrti. Obhajcovia
Ziadali pri vymere trestov brat do Uvahy
predchadzajucu bezihonnost, mlady
vek, nizky socialny povod, [Utost.

Rozsudok Statneho sudu zaznel 22.
februdra a vypoculi si ho uz aj pribuzni
obzalovanych. Medzi nimi boli aj
zamaskovani saleziani, ktori chceli svo-
jich bratov povzbudit aspon sucitnym
pohladom. Tresty, ktoré zazneli, boli
tvrdé, nekompromisné. Predseda sudu
vyriekol: ,V mene republiky sa odsudzuju:
Titus Zeman. Sud z pricin jemu zndmych
odhliada od absolutneho trestu a odsu-
dzuje sa na 25 rokov trestu odnatia slo-
body...” K tomu mu eSte priloZili stratu
obcianskych prav i zhabanie majetku.
Komunisticky systém bol ,Stedry”
a ostatnym obvinenym rozdelil skoro
290 rokov vazenia. USlo sa to tymto
hrdinom: Viliam MitoSinka, kfaz (20 ro-
kov); Ferdinand Totka (22); Stefan Kos-
tial, krlaz (19); FrantiSek Buzek (18); Le-
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onard Tikl, salezian knaz (15); Stefan
Sandtner, salezian knaz (15); Jozef Pau-
lik, salezian khaz (14); Andrej Dermek,
salezian knaz (14); Emil Safar, kiaz (14);
FrantiSek Minarovych, knaz (14); Justin
Beniuska, knaz (12); Anton Semes, sale-
zian klerik (14); Jan Brichta, salezian kle-
rik (15); Pavol Pobiecky, salezian knaz
(13); Anton Kysely, salezian klerik (12);
Anton Srholec, salezian klerik (12); Jozef
Bazala, salezian klerik (12); Augustin
Hercog (14); Margita Luptakova (12); La-
dislav Burian, kfaz (2). Postupne ich pri-
jali bachariv llave, Leopoldove, Mirove,
Valdiciach, v Prahe, Jachymove.

Ale este nieco: O 65 rokov, 21. februara
2017, nad donom Titusom vyriekol sud
iny rozhodovaci senat. Komisia kardi-
nalov a biskupov, ¢lenov Kongregacie
pre kauzy svatych, prerokovala kauzu
mucenictva saleziana Titusa Zemana
a vyjadrila pozitivhu mienku o jeho mu-
Cenictve. A 27. februara 2017 Svaty
Otec FrantiSek schvalil dekrét o mu-
Cenictve Bozieho sluZobnika Titusa
Zemana.

| komu je dnes lepSie? Tym, Co trpeli, Ci
tym, €o ich mucili? Mucitelia sice dosta-
vali eSte 30 rokov zvySené dochodky...
Ale 0zaj o toto ide v tomto Zivote?



Oslavy Frantiska Saleského
bez ,budiiceho” papeza

Spracoval: rhsdb / Foto: wikimedia a archiv SDB

Nasa rubrika sa vola ,pred 100 rokmi“. Sledujeme v nej postupne vyvoj slovenského
salezianskeho diela. Na pozadi velkych udalosti zacCiatku roka 1922, ked'Cirkev preZivala
volbu pdpeZa, sa rozvijal beZny Zivot takmer 50-tich slovenskych mladikov - nadejnych
salezianov, ktori si osvojovali salezianskeho ducha a charizmu. Jedna skupina v Rime
a druha v Perose Argentine, 25 km od Turina.

Na konci novembra sme si pripomenuli
jednu z klt¢ovych udalosti, ked v mes-
tecku Perosa Argentina z rozhodnutia
hlavného predstaveného salezianov
vznikol prvy slovensky saleziansky dom.
Salezian knaz Viliam Vagac tam mal na
starosti 20 chudobnych mladikov a s kle-
rikmi Jozefom Psarskym a FrantiSkom
Sersenom sa starali o ich vychovu a vzde-
lanie.
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Papez Pius XI., vlastnym menom Achille
Ratti, bol 259. papezom Katolickej cirkvi,
od 6. februara 1922 do 10. februra 1939.
V jeseni 1883 ako mlady knaz navstivil
dona Bosca v jeho oratériu v Turine.
Zdrzal sa tam dva dni a odchadzal piny
hlbokych a hodnotnych spomienok. Ako
papeZ potom dona Bosca blahorecil
(1929) a svatorecil (1934) a rozsiril jeho
sviatok na celu Cirkev. Blahorecil aj Mariu
Dominiku Mazzarellova (1938).

Zaroven v Rime v salezianskom dome
BoZzského Srdca pri stanici Termini sa
saleziani knaz Ladislav Stano, ponovic
Jan Hlubik i klerik Jozef Rosinsky veno-
vali dalSim 26 chlapcom zo Slovenska,
ktori tazili byt salezianmi. Spomedzi
tych, o tam prisli v januari 1921, traja
zacali v lete saleziansky noviciat v Gen-
zane pri Rime: dvaja 19-rocni, Marcel
Hroniak a Anton Lednicky, a o rok
mladsi Jozef Straka.

Cirkev aj saleziani prezivali velké jubi-
leum 300 rokov od smrti svatého bis-
kupa Frantiska Saleského. Jeho sviatok
sa vtedy slavil 29. januara. Velké oslavy
titularneho patréna salezianov ohlasil
eSte druhy nastupca dona Bosca don
Pavol Albera; ten potom zomrel 29.
oktébra 1921. Samotné Oratérium sva-
tého FrantiSka Saleského v Turine na
Valdoccu otvorilo jubilejny rok svojho
patréna presne v den jeho 299. vyrocia
smrti, teda 28. decembra 1921. O me-
siac sa potom v Bazilike Marie Pomoc-
nice konali svaté misie a nasledné
trojdnie ako priprava na slavnost
svatca. Na nu bol 29. januara pozvany
milansky kardinal Achille Ratti. Toto
vSetko sa dozvedame z Bollettino Sa-
lesiano 1/1922.

»Blahosklonne ndm prisltbil, Ze pride sld-
vit pontifikdinu liturgiu v Bazilike Mdrie
Pomocnice vo vrcholny der siGgvnostného
trojdnia na pocest sv. FrantiSka Sales-
kého; a pripravovali sme sa Co najra-
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dostnejsie ho privitat,” uvadza Bollettino
Salesiano v marci 1922 v ¢lanku s naz-
vom Nech Zije Svaty Otec Pius XI. Achille
Ratti bol milanskym arcibiskupom
a kardinalom len od leta predoslého
roka. Po smrti Benedikta XV. 22. januara
1922 odriekol Ucast na oslavach v Tu-
rine a cestoval na konklave do Rima.
Na Hromnice sa zacala volba a po Sty-
roch dnoch ho zvolili za papeza. Dal si
meno Pius XI.

Popri tychto velkych udalostiach sa roz-
vijal Zivot slovenskych chlapcov tak
v Rime, ako aj v Perose.

Vo vlasti sa o rozbehu Zivota v Perose
dozvedeli uz vo februéri 1922. Casopis
Posol Bozského Srdca publikoval list
dona Viliama Vagaca. , Tu v Perose (pri
Turine) vyborne sa citime. Chovanci st
tieZ veseli, ndbozni a usilovni. PoCas dria
Castejsie navstevuju P. JeZiSa v bohos-
tdnku. Pilne sa ucia i po taliansky. Ta-
lianske hry si uz tieZ osvojili. Ufame, Ze sa
chlapci vydaria.” Don Vagac Citatelom
tiez spomenul, Ze dalsi slovenski chlapci
su v Rime. V ¢ase spominaného kon-
klave na zaciatku februara boli tymi nie-
kolkymi slovenskymi Stastlivcami, ktori
zazili tie udalosti priamo vo vecnom
meste.

Samotné Bollettino Salesiano prinieslo
o slovenskych chlapcoch v Perose Ar-
gentine spravu v aprili 1922. Uvadza sa
nielen ich prijatie ako ,koldnie sloven-
skych mladych” na jesen 1921, ale ¢la-



nok vykresluje aj okolnosti: dopady
vojny a politické pomery nazyva ,pre-
vraty”, priCom uvadza, Ze najprv na chu-
dobnych slovenskych chlapcov mysleli
»0j nase interndtne Skoly v Rakusku a Ma-
darsku”. Spomina sa tieZ, Ze najprv slo-
venskych mladikov prijimalo kolégium
NajsvatejSieho Srdca v Rime, ,kde sa
dva roky tesili skutoCne bratskej po-
hostinnosti”. Kratky ¢lanok napokon
uvadza dva hlavné motivy usadenia Slo-
vakov v Perose: ,Hlasy prosiace o pomoc
a podporu viak boli Coraz pocetnejSie
a naliehavejsie a na druhej strane bolo
potrebné poskytnut tymto mladym ludom
vychovu a vzdeldvanie zodpovedajtce ich
temperamentu a jazyku, a preto bolo
vhodné poskytnut im osobitny a vhodny
domov.” Citované je aj ,vrucne” Zelanie
predoslého papeza eSte donovi Albe-
rovi, ,aby salezidni otvorili nejaky ustav
v prospech chudobnych deti Ceskoslo-
venska”. Zaver clanku opisuje chlapcov
a dava tusit, Ze autorom mohol byt
priamo niektory slovensky salezian:
JVSetci su chudobni a su podporovani
bezplatne. Mnohi dalsi Ziadaju o prijatie
a difame, Ze s BoZou pomocou a dobro-

Cinnostou spolupracovnikov budeme
méct na buddci rok zdvojndsobit ich po-
Cet.”

Zivot a vychovu slovenskych chlapcov
pod Alpami v Perose Argentine usmer-
noval, samozrejme, zakladny salezian-
sky personal domu, komunita, ktora
tam posobila aj predtym. Priamy sve-
dok udalosti, vtedy chlapec Alojz Koza,
neskér vo svojich zapiskoch spomina
viaceré podrobnosti. Direktor don Luigi
Borino, ,staral sa o celkovy chod ustavu,
bol otcom, radcom, teSitelom a povzbu-
dzovatelom spolubratov aj chovancov
ustavu. Pre neznalost slovenského jazyka
sa s nami chovancami sprvoti menej sty-
kal. AZ po osvojeni si talianCiny sme sa
k nemu viac pribliZili. Mal spdsoby jemné,
otcovské, privetive.”

O ekondmovi domu, ktorym bol don
Carlo Leone - najviac svojho salezian-
skeho Zivota prezil prave v Perose -,
don Koza piSe: ,Bol dobry, Setrny, bedlil,
aby ni¢ nevyslo nazmar. PoCas ndsho stra-
vovania prideloval porcie. Niekedy sme
sa zasmiali, ked’sme ho videli cez okienko
do kuchyne, ako hladd po zemi spadnutt

pred 100 rokmi

fasirku. A bolo lepsie zjest zafulani fa-
Sirku ako nijaku.”

Dal3im, ktory bol neskér aj spovedni-
kom naSich chlapcov, bol Franctz don
Gean Domergue. ,Nizsi, gulatej tvdricky,
obyCajne usmiaty, pracoval s oratoridnmi.
Obstojne hrdval na husliach. Aj nasich
chovancov nacvicoval. Niekedy tolko do-
siahol, Ze sa opovdZil s nimi aj pred verej-
nost vystupit.”

Popri dalSich troch - koadjutor Gio-
vanni Fazzone, knaz Vittore Carullo (mal
na starosti miestne oratérium) a isty
klerik Luigi Micheli - bol tam eSte pan
Nelli: ,Mlady kostolnik signor Nelli byval
obycajne vesely, usmiaty, ako byvaju mlg-
denci pred tridsiatkou. Okrem kostol-
nictva robil vSetko, o mu rozkdzali. Preto
ho volali ,factotum - hotovy na kaZdu ro-
botu".”

Tito siedmi saleziani sa spolu s troma
slovenskymi - VagaCom, Sersenom
a Psarskym - starali od konca no-
vembra 1921 v Perose o buduce nadeje
slovenského salezianskeho diela.

Obraz svatého FrantiSka Saleského v prvom kostole, ktory postavil don Bosco na Valdoccu a zasvatil ho tomuto svatcovi
ako patrénovi oratéria a salezianov
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Mariacristina Cella Mocellin

Spracoval: Ondrej Miliczki SDB / Foto: archiv

PapeZ Frantisek pred necelym rokom, 30. augusta 2021, uznal hrdinské ¢nosti BoZej
sluZobnice Mariacristiny Cella Mocellinovej, vernej laicky a matky rodiny, exallievy FMA,

Narodila sa 18. augusta 1969 v Ta-
liansku v mestecku Cinisello Balsamo
na predmesti Milana a zomrela v Be-
natskom kraji v Bassano del Grappa 22.
oktébra 1995. V rokoch 1982 aZz 1987
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Mariacristina Cella Mocellin

navstevovala lingvistické lyceum v Cu-
sano Milanino, ktoré vtedy viedli Dcéry
Marie Pomocnice z Lombardskej pro-
vincie.

Pocas Skolskych rokov Mariacristinu
vnimaju ako pokojnu, pozitivne nala-
denu a otvorenu pre vSetkych. V triede
je rozhodna, ale zaroven diskrétna. Je-
den spoluziak o nej hovori: ,Bola ve-
sela a mala zmysel pre humor, bola za-
sadova a v svojich hodnotach nerobila
kompromisy. Bola medzi nami uznava-
nou autoritou, ale vzdy v sluzbe dru-
hym."

Salezianska charizma mala na fu velky
vplyy, €o sa prejavilo, ked'si ako anima-
torka oratoria a katechétka vo Farnosti
Svatej rodiny v Cinisello Balsamo, kde
byvala, zaznamenavala do svojho den-
nika niektoré vychovné zasady dona
Bosca.

Zistili jej zhubny nador na lavej nohe.
Po operacii a naslednej liecbe sa znova

a vyhlasil ju za ctihodna.

vracia do triedy. Je poznacena choro-
bou, ale usmieva sa a tUzi po uzdra-
veni. ,,Chybala len tolko, kolko bolo ne-
vyhnutné. Nechybala jej pevna vola
a odhodlanie; bola si vedoma svojej si-
tuacie a tuzila nebyt inym na tarchu.
Nikdy sa neuzatvarala do seba,” hovori
jedna z uciteliek sestra FMA. ,Jej postoj
bol vysledkom nevysvetlitelnej vnutor-
nej sily, o ktorej neskdr napisala vo svo-
jom duchovnom denniku. Cristina nikdy
neurobila ni¢ mimoriadne, ale vZzdy ro-
bila mimoriadne dobre to, o mala uro-
bit.” Podporovana priatelstvom a priaz-
fou svojich spoluziakov sa pripravila na
maturitu a strednu Skolu ukoncila
s velmi dobrymi vysledkami.

Z jej duchovného dennika sa dozve-
dame, Ze jej Zivot bol silne zviazany
s Eucharistiou. Kazdodenne sa zucast-
fiovala na svatej omsi, dlhy Cas zotrva-
vala v kaplnke pred NajsvatejSou svia-
tostou a viedla velmi intenzivny Zivot
modlitby.

Stretnutie s Carlom Mocellinom na
konci prazdnin stravenych v provincii
Vicenza u starych rodicov ju privedie
k zasnubam a po kratkom case aj
k uzavretiu manZzelstva. Sviatost man-
Zelstva Carlo a Mariacristina prijimaju
2. februara 1991 a nasledne sa usadia
v rodisku manzela v Carpané.

O desat mesiacov neskoér sa im narodil
Francesco a rok a pol nato Lucia. Pocas
tehotenstva so svojim tretim dietatom
Riccardom sa jej opat objavila hrcka na
nohe. Mladd mamicka nevaha pokra-
Covat v tehotenstve a vzdava sa liecby,
aby neposkodila Zivot dietata, ktoré sa
v juli 1994 narodilo zdravé a plné Zi-
vota. Nasledujuci rok, 22. oktébra 1995,
odisla Mariacristina do Otcovho domu.
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Mesiac pred smrtou napisala svojmu
najmladSiemu Riccardovi list, v ktorom
okrem iného piSe: ,Drahy Riccardo, mu-
siS vediet, Ze tu nie si ndhodou. Pan
chcel, aby si sa narodil napriek problé-

S celou svojou rodinou v den Riccardovho
krstu (august 1994)

mom, ktoré tu boli... Pamatam si ten
den, ked mi doktor povedal, Ze diag-
nostikoval eSte jeden nador na stehne.
Moja reakcia bola, Ze som viackrat zo-
pakovala: ,Som tehotna! Som tehotna!
Ale ja, pan doktor, som tehotnd!’ ... Bolo
to v ten vecer v aute pri navrate z ne-
mocnice, ked'si sa pohol prvykrat. Zdalo
sa, ako keby si mi chcel povedat: Daku-
jem ti, mama, Ze ma [Ubis! A ako by som
ta mohla neltbit? Ty si vzacny, a ked'sa
na teba pozeram a vidim ta takého
krasneho, Zivého, milého, myslim, Ze
na svete nie je utrpenie, ktoré by sa pre
dieta neoplatilo znasat. ... Vdaka, Pane!”
Viac sa o novej ctihodnej moZete do-
zvediet aj na oficidlnej stranke:
https://www.mariacristinacellamocel-
lin.it/



sedem hlavnych hriechov

Pycha - matka vsetkych hriechov

Autor: FrantiSek Kubovi¢ SDB / Foto: Barbora Kullacova

Svdty FrantiSek Salesky hovori, Ze tak ako pycha a mdrnivost su korefimi vsetkych
hriechov a maju neobmedzenu moc nad vsetkymi nerestami, tak pokora je pokrmom

Pycha sa prejavuje v mnohych odtie-
noch nasho duchovného Zivota: laska
k sebe, arogantnost, krivé pohlady,
marna slava, domyslavost, chvalenkar-
stvo, vystatovacnost, povySenost, bezo-
Civost, nafukanost, hrdost, sebestacnost,
pochabost, narcizmus, samoltbost... Py-
cha je prehnana Ucta k sebe samému,
ktorad prinasa opovrhovanie druhymi.
Py3ny Clovek si mysli, Ze ma vo v3et-
kom pravdu, nikdy nepochybuje o sebe
a druhym vnucuje svoje myslienky a na-
zory. Toto v ilom spOsobuje, Ze nie je
schopny citat vo svojom srdci, je ne-
schopny pochopit, o ho vedie k take-
muto konaniu, a je neschopny prijat
seba samého takého, aky je. Odmieta,
Ze by mohol urobit nejaké chyby, ale
povaZzuje sa za majstra v posudzovani
druhych.

Svaty FrantiSek Salesky ¢asto poukazo-
val na hriech pychy a marnivosti.
V dobe, v ktorej Zil, piSe vo Filoteii: , Nie-
ktori ludia st velmi hrdi na to, Ze sa méZu
nosit na peknom koni, Ze méZu nosit za
klobukom krdsne pierko alebo Ze maju
nddherné rucho. Kto by vSak nevidel ich
hlupost? Ak je daco sldvy v tych veciach,
tak td slava patri koriovi, vtdkovi lebo kraj-
Cirovi. Nie je to nadmieru uponizujuce ist
ku korovi, vtdkovi alebo k richu a vypo-
Zi¢at si ich sldvu?” Laska k sebe je aj
u mnohych naboznych dusi zdrojom
nepokoja a zmietania sa: ked'vidia svoju
nedokonalost, zosmutneju, ,nie vSak
kvoli BoZej laske, ale z lasky k sebe sa-
mému”, hovori FrantiSek Salesky. Tymto
dusiam, ktoré sa nechaju pohltit smut-
kom a netrpezlivostou zo seba samych,
FrantiSek odporuca takyto postoj:
+Dbajte o to, aby ste sa neznepokojovali,
ak spachate nejaky hriech, a nepodlahnite
pocitom [titosti nad sebou samym, lebo to
pochddza z pychy.”

vSetkych ¢nosti.

Ako teda mozno bojovat proti tejto za-
kernej rakovine duse? Tato choroba,
ktora nici dusu kdsok po kusku, sa neda
vylie€it nijak inak len pokorou. Podla
FrantiSka Saleského je pokora dokonalé
poznanie a prijatie toho, aki sme, lebo
,vV kone¢nom dosledku nie sme ni¢im
inym, len tym, kym sme pred Bohom®.
Pokorny ¢lovek sa prijima taky, aky je,
bez prekrucania, bez komplexov, ospra-
vedlfovania sa a namyslania si. ,Kto
chce vyhrat boj proti pyche, musi sa ob-
liect' a ozbrojit sa takouto pokorou,” ho-
vori FrantiSek Salesky. Byt pokorny ne-
znamena pokladat sa za objekt bez
hodnoty alebo negovat seba samého,
prave naopak, je to umenie dokazat vi-
diet svoju velkost, citit sa pred fou
maly, prijat seba samého aj so svojimi
prednostami a chybami. ,Bez pokory sa
nemé6Zeme pdcit Bohu a ani nemédZeme
vlastnit Ziadne iné ¢nosti,” hovori Franti-
Sek Salesky a dodava: ,Mnohi sa chodia
spovedat zo svojich chyb, ale takym spo-
sobom, Ze sa ospravedlfuju, vela naroz-
pravajd, aby dokdzali to, Ze sice spdchali
nejaky hriech, ale mali na to dévod. A nie-
lenZe sa ospravedInuju, ale obvinuju aj
druhych.”Vo Filoteii piSe: ,Pravd pokora

neukazuje pokornd tvdr, nerozprdva po-
korné recicky, lebo pravd poniZenost chce
ukryt nielen ostatné Cnosti, ale predo-
vSetkym seba samu.”

U FrantiSska Saleského pokoru vzdy
sprevadzala laskavost srdca. Voci [u-
dom, ktori boli py3ni a rebelovali, po-
uzival svoju trpezlivost a laskavost
v prehnanej miere. Vtipne pozname-
nava: , Treba pristupovat opatrne k tymto
dusiam, treba sa k nim sprdvat s ldska-
vostou, zo strachu, Ze hryzd, lebo maju
zuby! Su koristou svojich Ziadostivosti,
Casto ndsilnych, a ak si ich nasilu ziska-
vame, tak sa voci tomu bdria.” Tato sale-
zianska pokora, prejavujlca sa laska-
vostou a neznostou, privadza Cloveka
k pramenu Bozej lasky bez toho, aby
sa musel zrieknut seba samého. Prij-
mime teda nase malé kazdodenné po-
korenia - tie nechcené a ani tie nevy-
hladavané nami - s duchom viery
a odovzdania sa Kristovi, lebo ako ho-
vori svaty FrantiSek: , Nic neméZe uskodit
tym, ktori vioZia celu svoju volu do BoZej
lasky, milujuc ho nad kazdu vec a vo vset-
kych veciach.”




Alejandro Guevara & ADMA

Autor: Sarah Laporta / Preklad: Peter Bicak SDB / Foto: archiv

Alejandro Guevara Rodriguez je od septembra 2020 celosvetovym duchovnym animdtorom
ZdruZenia Mdrie Pomocnice (ADMA). ,,Salezidnska rodina je rodinou marianskou a neméze
byt pochopenad bez pritomnosti Mdrie.”

V septembri 2020 si sa stal
celosvetovym animatorom ADMA,
ako to prezivas?

Prezivam tdto sluzbu s entuziazmom
a zaroven so zodpovednostou. Kazdy
den sa snazim pripravovat, formovat,
prehibit, pre¢itat to, o sa tyka Marie,
dona Bosca, ADMY, pretoZze musime
ponuknut kvalitnu sluzbu vsetkym bra-
tom zdruZenia a ctitelom nasSej matky.
PreZzivam to s entuziazmom, pretoze je
to pre mna ako salezidna nova vyzva.
Pocas mojho salezianskeho Zivota som
pbsobil na provincialnej Urovni. Teraz
mam zodpovednost na celosvetovej
drovni. Spolubratom som povedal: to,
¢o bolo v mojej provincii pre mnia nie-
¢im velmi velkym, teraz je pre mna ma-
lym v porovnani so sucasnou sluzbou.
Vdacnost, predstavy a zodpovednost,
to su tri slova, ktoré definuju tdto prvu
Cast mojej sluzby.

Don Alejandro Guevara Rodriguez SDB

Odkial'si zacal?

Venoval som sa najma realnej situacii
ADMA vo svete. Zacal som poznavanim
duchovnych provincialnych animatorov.
Je to skupina, s ktorou Uzko spolupra-
cujem. Pocas prvych pociatocnych me-
siacov som mal stretnutie s regiénmi,
s duchovnymi provincialnymi anima-
tormi a dalSie osobné stretnutia s 96
osobami z celého sveta.

Aka je ich situacia, ich potreby,
vyzvy, ktorym musia Celit, ale
predovSetkym som sa
chcel dat k dispozicii
miestnym zdruzeniam.
Zorganizoval som so
vSetkymi mesacnu ko-
munikaciu prostrednic-
tvom mailu. Pomaly,
pomali¢ky sa spozna-
vame a zaciname pra-
covat ako tim. Tieto me-
siace pandémie slUzZia
na poloZenie zakladov pre
niektoré nové projekty, ktoré
uvidia svetlo v nasledujucich me-
siacoch. Nejaké kurzy o Marii Pomoc-
nici, konkrétne v bazilike na Valdoccuy,
stranky na webe, ktoré budu publiko-
vané pri prilezitosti marianskych sviat-
kov tento rok alebo zaciatkom budu-
ceho. A su aj projekty, ktoré sa postupne
pripravuju a v buducich mesiacoch uzrd
svetlo. Pripravujeme projekt, strategicky
plan na buduce Styri roky pre ADMA vo
svete.

V roku 2019 ustredie ADMA

v Turine slavilo 150 rokov svojej
existencie. Co znamena toto
vyrocie?

Tato prva skupina na Valdoccu zaloZzena
donom Boscom v roku 1869 je dnes
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skuto¢nostou rozSirenou na piatich
kontinentoch. Mame Statistiku, podla
ktorej je 2 383 zdruzeni ADMA v celom
svete s celkovo viac ako stotisic clenmi.
Pred 150 rokmi existovala jedna sku-
pina, jedno zdruZenie. Po 150 rokoch je
to skutocny rast a rozsirenie.
Miestne skupiny su omladené a ozZi-
vené. ADMA je zdruZenie, ktoré rastie
a Siri sa. Rozrasta sa dovnutra aj navo-
nok. Rastie v duchovnosti na
dvoch pilieroch: Gcta k Panne
Marii Pomocnici krestanov
a tiez k JeZiSovi v Oltarnej
sviatosti. Rastie aj navo-
nok, pretoZe rastie v so-
lidarnosti a v sluzbe.
Skutocnost ADMA je
dnes bohatSia, krajsia
a vacsia, ako ked'ju za-
lozil don Bosco. Z tohto
dévodu  oslavujeme.
150. vyrocie je dévodom
na oslavu s puatami, ak-
ciami, stretnutim pre celé sa-
lezianske Taliansko v oktobri.

Je ADMA len modlitba?

Pocas pandémie sa ADMA len tak ne-
prizerala. Bola pripravena pracovat
v dvoch smeroch, ako je pohyb srdca,
systola a diastola. Na prvom mieste zin-
tenzivnila modlitbu a skupiny rozvijali
nové kreativne chvile alebo aspor nové
spbdsoby, ako pokracovat v modlitbe
a stretavani. Udialo sa to aj na inych
miestach vdaka Uspechom v mnohych
oblastiach, vdaka rozvoju technolégii
boli mozné chvile modlitby a slaveni
prostrednictvom prenosov, chvile ado-
racie, skupiny, ktoré sa zjednotili v mod-
litbe ruzenca, kostoly, farnosti, kde je
pritomné Zdruzenie Marie Pomocnice,



boli pozvané priniest na vSetky miesta
a vietkym fudom chvile pokoja a stret-
nutie s Panom.

Potom ADMA vysla v Ustrety potrebam
mnohych [udi. Organizovali sa nespo-
Cetné iniciativy solidarity, zbierky po-
travin pre rodiny v nddzi, financné
zbierky pre najchudobnejsich, pomoc
rézneho typu, ako napriklad balicky
s ruskami, pomoc starym, bezplatna
preprava na liecbu.

Velké mnozZstvo konkrétnych a velko-
dusnych iniciativ solidarnej pomoci,
ktoré nam pripomenuli Mariinu cestu
po anjelovom zvestovani, aby pomohla
svojej pribuznej Alzbete. ADMA sa stala
NAVSTEVOU pocas pandémie a odpo-
vedala v celom svete integralne: na jed-
nej strane duchovne a na druhej soli-

darnostou voci bliznym a nidznym. Utrera, Spanielsko - ZdruZenie Marie Pomocnice (ADMA) oslévilo 125 rokov Zivota
a je najstarSim v Spanielsku a 17. vo svete

Preco je dnes ADMA dolezZita?
Salezidnska rodina je rodinou marian-
skou a nemdze byt pochopena bez pri-
tomnosti Marie. Don Bosco neméze byt
pochopeny bez Marie, kedZe v celej svo-
jej historii ju vzyval pod rozlicnymi ti-
tulmi, osobitne v poslednych rokoch
ako Pomocnicu.

Bol to don Bosco, kto nam ako dedic-
stvo zanechal Uctu k Pomocnici. Ako sy-
novia a priatelia dona Bosca sme po-
zvani hlasat a Sirit dctu k Pomocnici.
Salezianska duchovnost sa neda po-
chopit bez Marie. Maria sprevadzala
vSetky najdoleZitejSie udalosti Zivota
dona Bosca a salezianskej rodiny. Je ob-
rovskou vyzvou vediet odpovedat na
tdto mariansku uctu dnes.

ADMA je najsilnejSou odpovedou.

Portachuelo, Bolivia - vo Farnosti NepoSkvrneného pocatia boli traja mladi prijati za
clenov zdruzenia ADMA mladi

UZ od roku 1877 je to dar PoZiadanim o casopis ey

Kazdy druhy mesiac dona Bosca vSetkym priatefom  vyjadrujete suhlas dﬁ“m {ifle ,-‘:“
a dobrodincom salezianskeho so spracovanim vasich : ;
diela. Dakujeme za kazdy dar, osobnych udajov

DON BOSCO ktory nam pomaha rozvijat pre potreby zasielania W

U TEBA DOMA dielo z&chrany a vychovy mladych ¢asopisu na vasu adresu. '
doma i v misiach.

Casopis Don Bosco dnes RozSirte rodinu dona Bosca.

zasielame bezplatne na O Casopis mozno poziadat Za vsetkych dobrodincov

poziadanie. na webstranke slaZime kaZdu sobotu svitua
www.donboscodnes.sk oms$u a pamétame na nich
alebo na tel. isle v modlitbach.

0903 290 650.



Cesta kazdého saleziana je dlha

Za posledne dva roky sme i wiac ako inckedy uvedamili, 2e bez medziludskych vitahov to nejde. Potrebujeme sa navzajom
ako sol Aj vdaka Salezidnom dona Bosca méZeme byt v tomto naroénom obdobl nadale) v kontakte 5 priatelmi z nadich
spolodenstieyv. Moleme sa dalej rozvijat v slulbe drubhym a derpat niglen ludsku, ale i duchovnl posilu, Cesta kaldého saleriana
je viak dihd a ndrodnad, Aj oni viak potrebujd nadu pomoc, aby tu mohli byl pre nds | nadalej,

Aktualne mame 20 miadych slovenskych salerianoy, kton sa pripravuju v raznych farmadnych Strukturach,
snahou kaddého salezidna je, aby mohol prispiet k lepiej buddonosti miadych, ktori v nich petrebujd vidiet vzor a oporu,

.ﬂlm médfem pomact

AL BA: Pripdj sa k modlitbe za salexiansku rodinu
rozsireni po swete (13 671 salezianoy a 443 novicow
v 134 Statadh)

AJ VDAKA TVOJMU PRISPEVKU
VIEME POSKYTNUT DOBRU

H FORMACIU MLADYM
m SAL EIlA.NﬂM DPORA: IRAN SK36 0200 0000 0000 2933 0062
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k. thllrhllnl zostava miadych salezidnay,

== ktori sa pripravuji na svoje povolanie:
qu Studentov - 178 320 eur/rok

MEﬂEaE VIDAVKY NA JEDNEHO SALEZIANA
*120 eur- skupina aspirantov
o N—— « 180 eur - prednoviciat :
= 480 I.IFJ- noviciat
* 630 eur - postnoviciat
* 600 eur - pedagogicka prax
1 300 eur - Stadium teoldgie v Turine
=1 450 eur - Epecificka formacia koadjitorov v Barcelone

darujme.salezianimladym.sk
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